Caritas

Lennestadt
Speisekarte vom 1.4. — 7.4.2024
TAG MENUE 1 MENUE 2
Spargelcremesuppe

MONTAG Schweineroulade mit Sauce

Pariser Karotten

Fit Semmelknédel

Gesund essen, besser leben, Eisdessert
Klrbiscremesuppe exotisch Klrbiscremesuppe exotisch

DIENSTAG Paniertes Schnitzel Heringsstipp ( Hering mit Apfeln,
vegetarisch (aus weizeneiweir) Zwiebeln in Sahnesauce)!>6:°

Fit Kréutersauce Petersilienkartoffeln®

cesndesenbesserieoen. | BAIKANGEMUSE Frischer gemischter Salat
(Mais, Karotten, B“ohnen, Sellerie, Paprika, Erbsen) Mirabe”en kompott5
Kartoffelptiree®
Mirabellenkompott ®
Gemusebrihe mit Nudeln Vegetarischer

MITTWOCH Schweinegeschnetzeltes Schnippelbohnen Eintopf mit
(mit Zwiebeln und Paprika ) Nudeln (u. Suppengemiise)

Fit o Spatzle

el ... |Fruhlingsgemuse Buttermilchdessert -Birne
(Mohren, weil3e Ruben, Bohnen, Erbsen)
Buttermilchdessert -Birne

DONNERSTAG (2 syt 7 (oo Sy PP

Kassler (Schweint) mit Eieromelette mit
Bratensauce®®° Champignonsauce®
Grunkohl mit speckwiirfein®>° | Vollkornreis

somdsmbesiee | Salzkartoffeln3 Frischer gemischter Salat
Kirschquarkspeise Kirschquarkspeise
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe

FREIT__AG Gedunsteter Kabeljau mit Ruhrei

Paprikasauce Salzkartoffeln® | Spinat

Fit .. Frischer gemischter Salat Kartoffelptree®

s, | ApfElschnee mit Sahne® Apfelschnee mit Sahne®

SAMSTAG |Graupensuppe mit Gruner Erbseneintopf
Suppengemiise, Kartoffelwurfeln® |yegetarisch (mit Suppengemiise
u. FleischkloRBchen(Seweinet) | nd Kartoffelwiirfeln3)
Pfirsichjoghurt? Pfirsichjoghurt?

Rinderkraftbrihe m. Markkl63chen u. Eierstich
Tafelspitz®Rind") in Meerrettichsauce®
F SommergemUse (Karotten, Erbsen, Bohnen, Blumenkohl) Butterkartoffeln®
Gosund essar, besser laban, Sahnepudding mit Schokostreuseln u. Kirschkompott

Anderungen sind vorbehalten

Bitte bedienen Sie sich an unserem Salatbtifett - Wir wiinschen guten Appetit!
Hinweise zu Zusatzstoffen, Allergenen und dem ,Fit im Alter” Logo finden Sie auf der Rickseite



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
1. Konservierungsstoffe, 2. Farbstoff, 3. geschwefelt, 4. geschwarzt, 5. Antioxidationsmittel,

6. SuRungsmittel, 7. Phenylalaninquelle, 8. Geschmacksverst., 9. Phosphat, 12. gewachst,
13. Alkohol

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

In all unseren Speisen kdnnen Allergene und Spuren von Allergenen enthalten sein.
Sollten Sie Allergiker sein, sprechen Sie uns an.

Wir nennen lhnen dann alle Allergene in unseren Speisen.

fit
. . . im Al -
Die Angebote/ Komponenten mit dem Fit im Alter-Logo e S entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern" und in Senioreneinrichtungen" und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) fur die Lebenswelt "Senioreneinrichtungen” als eine Mendlinie

zertifiziert.



