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Speisekarte vom 6.5. — 12.5.2024

N 12

TAG MENUE 1 MENUE 2
MONTAG Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
) Konigsberger Klopse Blumenkohl-Kase-Medaillons
(aus Schweinefleisch) mit Kase-Sahnesauce®

in Kapernsauce Salzkartoffeln®
Schnittlauchmohren u. Reis Frischer gemischter Salat
Aprikosen-Mangojoghurt®’ Aprikosen-Mangojoghurt®’

Gesund essen, besser leben.

Gemusebrihe mit Fladle Gemusebriuhe mit Fladle

DIENSTAG Schweinegulasch mit Sahneheringsfilet , Topf®’
Menit 2 Champignons Salzkartoffeln3
| Rosenkohl*®® mit Speckwiirfeln | Frischer gemischter Salat

Gesund essen, besser leben. BUtterSpatZIe Milchreis

Milchreis

Lauchcremesuppe Roter Linseneintopf
MITTWOCH Paniertes Schweine - Cordon |vegetarisch mit Juliengemiise

Bleu und Bratensauce (Méhre, Sellerie, Zucchinistreifen)

Kokosmilch und Kartoffelwtrfeln3

Schwarzwurzeln : :
Frischer gemischter Salat

Gesund essen, besser leben. SaIZkartOffeI n3

Sahnepudding Sahnepudding
DONNERSTAG KIareRI__%ruhe mit Einlage
e e indergulasch
Cﬁmamme[f‘ Frahlingsgemise
(Mohren, weil3e Ruben, Bohnen, Erbsen)
Gesund essen, besser leben. Sal Z kartOffe|n3
| Eisdessert
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
FREIT_AG Gedunsteter Seelachs Eierfrikassee mit Spargel und
mit Krautersauce® Champingons®®
Fit o Salzkartoffeln®,Gemiisemix Fit | Kartoffelpiiree®
Genndessenbesserinen, | (MONIe, Pastinake, Zucchini) Frischer gemischter Salat
Pfirsichkompott® Pfirsichkompott®
SAMSTAG | Schnippelbohnensuppe mit Gelber Erbseneintopf
Menii 2 Kartoffelwirfeln? _ vegetarisch mit Suppengemiise
und Mettwurst( Schweint.) 1,58 u. Kartoffelwiirfeln3
mElEd - |Waldfruchtquarkspeise Waldfruchtquarkspeise

Rinderkraftbriihe mit Nudeln
SO',-\ITAG Sauerbraten vom Rind mit Bratensauce?

Fit Rotkohl® und Kartoffelknddel

Gooun essen, besser eben. Vanillecreme mit Schokostreuseln u. Rum?13

Anderungen sind vorbehalten
Bitte bedienen Sie sich an unserem Salatbufett - Wir wiinschen guten Appetit!

Hinweise zu Zusatzstoffen, Allergenen und dem ,Fit im Alter Logo finden Sie auf der Rickseite



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1. Konservierungsstoffe, 2. Farbstoff, 3. geschwefelt, 4. geschwaérzt, 5. Antioxidationsmittel,
6. SuRungsmittel, 7. Phenylalaninquelle, 8. Geschmacksverst., 9. Phosphat, 12. gewachst,
13. Alkohol

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

In all unseren Speisen kénnen Allergene und Spuren von Allergenen enthalten sein.
Sollten Sie Allergiker sein, sprechen Sie uns an.

Wir nennen Ihnen dann alle Allergene in unseren Speisen.

it \
. . . im Alt .
Die Angebote/ Komponenten mit dem Fit im Alter-Logo e entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern" und in Senioreneinrichtungen” und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) fur die Lebenswelt "Senioreneinrichtungen™ als eine Mendlinie

zertifiziert.



