=S Finnentrop
Speisekarte vom 27.5. — 2.6.2024
TAG MENU 1 MENU 2
MONTAG Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe
Hackfleisch — Bolognese® Paprikaschote gefillt m.
(Rind- und Schweinefleisch gemischt) (Erbsen u. Weizeneiweil3, Mais)
queln _ Tomatensauce, Reis
mplcs - |Frischer gemischter Salat Frischer gemischter Salat
Cappuccino Pudding? Cappuccino Pudding?
Gemdusebriihe mit Fladle Gemdisebriihe mit Fladle
DIENSTAG Putengulasch mit Gemusefrikadelle® m. Krauter-
Cocktailfriichten i. Currysaucez*_5 quark, Salzkartoffeln®
Erbsengemuse, Vollkornreis | Frischer gemischter Salat
Gesund essen, besser leben. BUtterm”Chdessert Butterm”Chdessert
Heidelbeere Heidelbeere
Champignoncremesuppe Linseneintopf vegetarisch
MITTWOCH |y estfalischer Pfefferpotthast |(mit Suppengemiise u.
(Rindergulasch) Kartoffelwirfeln®)
Kartoffel-Mohren Bi K it
Gesund essen, besser leben. DurCheIna’nder3 Irnen ompo
Birnenkompott
DONNERSTAG Kraftbrihe mit Nudeln

Tron[eicﬁnam

Gesund essen, besser leben.

Schweineroulademit Bratensauce
Spargelgemise in Sauce Hollandaise

Salzkartoffeln®
Eisdessert

FREITAG
Memi 1

Gesund essen, besser leben.

Spinatcremesuppe
Seelachsfilet in

(Zitronen-Krauter-Panade)® und | dazu Kirschsauce
Krautersauce, Salzkartoffeln®
Frischer gemischter Salat Waldfriichtejoghurt?

Waldfriichtejoghurt!

Spinatcremesuppe
Warmer Milchreis

SAMSTAG

Kasesuppe mit Porree und Roter Bohneneintopf

Hackfleisch
(Rind /Schweinefleisch)12

Pfirsichquarkspeise

vegetarisch (mit Suppengemiise
und Kartoffelwirfeln?)

Pfirsichquarkspeise

Gesund essen, besser leben.

Schweinerollbraten mit Sauce

Kaisergemise mit Sauce Hollandaise
( Brokkoli, Blumenkohl, Karotten)

Kartoffelknddel, Rote Gritze mit Vanillesauce

Spargelcremesuppe

Anderungen sind vorbehalten

Bitte bedienen Sie sich an unserem Salatbifett - Wir wilnschen guten Appetit!

Hinweise zu Zusatzstoffen, Allergenen und dem ,Fit im Alter* Logo finden Sie auf der Riickseite



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1. Konservierungsstoffe, 2. Farbstoff, 3. geschwefelt, 4. geschwérzt, 5. Antioxidationsmittel,
6. StRungsmittel, 7. Phenylalaninquelle, 8. Geschmacksverst., 9. Phosphat, 12. gewachst,
13. Alkohol

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

In all unseren Speisen kénnen Allergene und Spuren von Allergenen enthalten sein.
Sollten Sie Allergiker sein, sprechen Sie uns an.

Wir nennen Ihnen dann alle Allergene in unseren Speisen.

Fit

. . . im Alt .

Die Angebote/ Komponenten mit dem Fit im Alter-Logo e entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur
die Verpflegung mit "Essen auf Radern" und in Senioreneinrichtungen” und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) fur die Lebenswelt "Senioreneinrichtungen" als eine Mendilinie

zertifiziert.



