Mentdplan vom 06.05.-12.05.2024

Caritas-Zentrum

Menii 2 1@

Attendorn Menii 1 @]
Bolognese mit Rinderhack Schnittbohnen-Kartoffel- G
Nudeln a1l | Eintopf
MONTAG
06.05.2024
Apfel Apfel
Dieses Menti ist Wunsch eines Bewohners: Vollkornreispfanne mit Pilzen, Méhren
DIENSTAG Gebratene Blutwurst vom Schwein a1,5 lund Zwiebeln, Kasesole G,l,2
Mohren-Kartoffelstampf G |Eisbergsalat mit Essig- Ol — Dressin 10
07 '05'2024 p g g g Gesund essen, besser leben.
Sahnepudding G | Sahnepudding G
Hahnchenbrustfilet mit grinem Pesto (italienische Wurzpaste mit Marillenknodel mit al,C, G
MITTWOCH Basilikum, Cashewkernen, Olivendl und Parmesan H,G,10 | heil’er Himbeersolie
08.05.2024 Kartoffelpijree G
Tomatensalat mit Joghurt- Krauter- Sol3e G
Obstsalat aus Mango und Ananas Gesund essen, besser leben. Obstsalat aus Mango und Ananas
Christi Himmelfahrt |Schweineschnitzel a1,C
DONNERSTAG |Spargel mit hollandischer Sole G
09.05.2024 Kartoffeln mit Kresse
CappUCCinopUdding Gesund essen, besser leben. G
Gedunsteter Lachs, Petersiliensol3e D,G |Kasespatzle ) al1,G,2
FREITAG Salzkartoffeln ) Blattsalat und Kresse in Essig-Ol-Solte 10
10.05.2024 Blattsalat und Kresse in Essig- Ol- Solde 10 | Quarkspeise mit Honig und Rosinen G
Quarkspeise mit Honig und Rosinen cesune essen besserleben
Ofensuppe mit Schweinefleisch, Tomaten, Paprika, Mais, Zwiebeln, Gemuseeintopf mit Staudensellerie, Zwiebeln, I
SAMSTAG Ananas, Pilzen und Erbsen 10,1,7 |roten Linsen, Petersilie und Kartoffelwirfeln ¢
11.05.2024 Baguettebrotchen af
Gesund essen, besser leben.
Nektarine Nektarine
SpielRbraten vom Schwein gefullt mit Backpflaume, Sol3e 1,10,3,2
SONNTAG Blumenkonhl
12.05.2024 Salzkartoffeln
Eisbecher Schoko Gesund essen, besser leben. G
Diétanforderungen Die Angebote mit dem Fit im Alter Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard Ansprechpartner;

werden von diesen
Menis abgeleitet.
Anderungen vorbehalten!

fur die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen und Essen auf R
und wurden von der Deutschen Fi
Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert. [

Gesund essen, besser leben.

‘‘‘‘‘

Bei Fragen und Anregungen rund um die Speisenversorgung wenden
Sie sich bitte an Tatjana Hulsmann (Hauswirtschaftsleitung) im St.
Liborius

Legende zu den Zusatzstoffen: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Nitritpokelsalz , 4) mit Nitrat, 5) mit Phosphat, 6) geschwefelt,
7) mit SuBungsmittel/n, 8) geschwarzt, 9) gewachst, 10) mit Antioxidationsmittel, 11) mit Geschmacksverstarker, 12) mit Alkohol




