Mentplan vom 22.04.-28.04.2024

Caritas-Zentrum

Menii 2 1@

Attendorn Menu 1 T@'
Mettwurst (Schwein) 3,4 |Kohlrabi Eintopf
Sauerkraut 10 | mit Kartoffel- und Birnenwdirfeln G,
MONTAG Kartoffelplree G
22.04.2024
Quarkspeise mit Mandarinchen G | Quarkspeise mit Mandarinchen Gesund essen, besser leben. G
Heringsstipp D,G,1,J,7 | Milchreis G
DIENSTAG Kartoffeln ) HeilRe Kirschsolle
23.04.2024 Chinakohlsalat mit Kresse in Essig-Ol-Dressing 10
Banane Banane
Schweinelachsbraten mit Sol3e G | Gebackener Camembert al1,G
MITTWOCH Blumenkohl Birne mit Preiselbeeren
24.04.2024 Salzkartoffeln Kartoffelpuree G
Gesund essen, besser leben.
Hausgemachtes Rhabarber-Erdbeerkompott Hausgemachtes Rhabarber-Erdbeerkompott
Putengeschnetzeltes in Krautersol3e G |Brokkoli-Ravioli-Pfanne a1,C,G
DONNERSTAG |Nudeln ) a1l |mit getrockneten Tomaten
25 04.2024 Gurkensalat in Essig- Ol- Solde 10 |gerostete Mandelblattchen h1
GriefRbrei cesund assen besserieben a1,G |GrieRbrei a1,G
Paniertes Schollenfilet, SenfsolRe a1,D,G,l,J |Gekochtes Ei C,G
FREITAG Vollkornreis Mangold in Rahm G
26.04.2024 Eisbergsalat mit Joghurt- Krauter- Dressing EitAlt% G,10| Salzkartoffeln
im Alter
Nektarinenpudding Gesund essen bessereben. G | Nektarinenpudding G
WeilRe Bohnensuppe mit Sellerie und Lauch, Kartoffeln und a1,l | Blumenkohl- Kichererbsen- Kartoffeleintopf
SAMSTAG Bockwurst vom Schwein 2,5,3 | mit Petersilie und Sesam K
27.04.2024
. . Gesund essen, besser leben.
Birne Birne
Rindergeschnetzeltes G
SONNTAG Prinzessbohnchen
28.04.2024 Kartoffelkroketten
Gesund essen, besser leben.
Eisbecher Erdbeere G
Diatanforderungen Die Angebote mit dem Fit im Alter Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard | Ansprechpartner:

werden von diesen
Menis abgeleitet.
Anderungen vorbehalten!

fur die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen und Essen auf R
und wurden von der Deutschen Fi
Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert. [

Gesund essen, besser leben.

‘‘‘‘‘

Bei Fragen und Anregungen rund um die Speisenversorgung wenden
Sie sich bitte an Tatjana Hulsmann (Hauswirtschaftsleitung) im St.
Liborius.

Legende zu den Zusatzstoffen: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Nitritpokelsalz , 4) mit Nitrat, 5) mit Phosphat, 6) geschwefelt,
7) mit SUBungsmittel/n, 8) geschwarzt, 9) gewachst, 10) mit Antioxidationsmittel, 11) mit Geschmacksverstarker, 12) mit Alkohol




