Menuplan 25.03.-31.03.2024

Caritas-Zentrum

Menii 1 1@

Menii 2 1@

Attendorn 7,00 € 5,65 €
Roter Heringssalat D,10,7 | Apfelpfannkuchen al1,C,G
Kartoffeln mit Zimt und Zucker
MONTAG Gurkensalat mit Dill in Essig-Ol-Dressing 10
25.03.2024
Banane Banane
Hahnchenragout in Tomaten-Sahnesolde G,J,10 |Vollkornnudeln al
DIENSTAG Erbsen und buntes Mohrengemuse Kasesauce mit Mandelblattchen 2,G, h1
26.03.2024 Reis Blattsalat mit Essig-Ol-Sol3e 10
Gesund essen, besser leben.
Pfirsichwirfel mit Vanillesole G |Pfirsichwurfel mit Vanillesolde G
Paniertes Schweinekotelett mit Rahmsole a1,G,C |Ratatouillegemuse (Zucchini, Paprika, Aubergine, Zwiebeln und
MITTWOCH Romanescogemuse Fetakasewdrfel) G
27.03.2024 Petersilienkartoffeln Kartoffelplree G
Gesund essen, besser leben.
Schokoquark mit weillen Schokoladenraspeln Schokoquark mit weilen Schokoladenraspeln G
Rostbratwurst vom Schwein mit Currysol3e [,5,10 | MAhren- Kartoffeleintopf G
DONNERSTA G |Bratkartoffeln mit Apfelsticken
28.03.2024 Gelber Wachsbohnchensalat mit Joghurtdressing G,10
Bunter Fruchtcocktail 10 | Bunter Fruchtcocktalil Gesund cssen besserleben. 10
Karfreitag Paniertes Kabeljaufilet a1,C,D
FREITAG Kartoffelpuree G
29.03.2024 Endiviensalat mit Joghurt-Krauterdressing G,10
Karamellpudding G
Karsamstag Rindfleischsuppe mit Markklo3chen, Bunter Bohneneintopf (weiflde Bohnen, dicke Bohnen, grine Bohnen,
SAMSTAG Nudeln und Gemusewdurfeln a1l,l |[Kidneybohnen) mit Tomate und Naturreis
30.03.2024 (Mohre, Sellerie, Lauch)
Fruchtjoghurtbecher G Fruchtjoghurtbecher Gesund essen, besser leben. G
Ostersonntag Rindergulasch G.l
SONNTAG Rotkohl 10
31.03.2024 Salzkartoffeln
Gesund essen, besser leben.
Apfelkompott 10

Diatanforderungen
werden von diesen
Menus abgeleitet.
Anderungen vorbehalten!

Bitte kreuzen Sie Ihr Menu an. (Auch sonntags!!)

Bei Ruckfragen wenden Sie sich Mo.-Fr. von 8:00-14:00 an Nadine Neumann Tel.: 954174-122
Wenn Sie mehr als 1 Menu taglich bestellen mochten, schreiben Sie bitte die Anzahl mit auf. Diesen Bestellzettel bitte dem Fahrer spatestens
am Donnerstag ausgeflllt wieder mitgeben oder telefonisch durchgeben. Danke

Legende zu den Zusatzstoffen: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Nitritpokelsalz , 4) mit Nitrat, 5) mit Phosphat, 6) geschwefelt,
7) mit SuBungsmittel/n, 8) geschwarzt, 9) gewachst, 10) mit Antioxidationsmittel, 11) mit Geschmacksverstarker, 12) mit Alkohol




