
focus - Centro

Wochenplan der Tagesstätte 

 22.04.24 bis 26.04.24

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00- 9:15 Uhr Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee

Aktuelles: Aktuelles Aktuelles: Aktuelles:

8:30 Uhr Leserunde 11:00 Uhr Theaterstück lesen  

Wocheneinkauf 11:00 Uhr Schach AG
9.15 -10.45 Uhr Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde / Fastenimpuls Morgenrunde Morgenrunde/Wochenplanung

Ergotherapie, Ergotherapie, Ergotherapie, Ergotherapie, Spaziergang
ADL/Lebenspraktische ADL / Lebenspraktische ADL / Lebenspraktische   ADL / Lebenspraktische Ergotherapie,

Übungen Übungen Übungen Übungen ADL / Lebenspraktische 

Lädchendienst Lädchendienst Gottesdienst im CZO Übungen
10.45-11.00 Uhr Pause Pause Pause Pause Pause

11.00-12.00 Uhr Ergotherapie, Ergotherapie Ergotherapie, Erogtherapie Ergotherapie

ADL/Lebenspraktische ADL / Lebenspraktische ADL / Lebenspraktische ADL / Lebenspraktische ADL / Lebenspraktische 

Übungen Übungen Übungen Übungen Übungen

12.00- 13:15 Uhr Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause

Mittagstisch (12:15 Uhr) Mittagstisch (12:15 Uhr) Mittagstisch (12:15 Uhr) Mittagstisch (12:15 Uhr) Brunch

Hauswirtschaft Hauswirtschaft Hauswirtschaft Hauswirtschaft Hauswirtschaft

Förderangebot: Förderangebot: Handwerk: Förderangebot: Förderangebot: Handwerk gemütlicher Wochenausklang

13:15 -14:45 Uhr Gedächtnistraining Kaffee / Tee / Gebäck

Außenaktivität / Sport Frühlingsdeko auch in digitaler Form Frühlingsdeko Aufräumen / Abfahrt
Lädchendienst Lädchendienst

14:45-15:00 Uhr Pause / Kaffee Pause / Kaffee Pause / Kaffee Pause / Kaffee

15:00-15:25 Uhr offenes Angebot offenes Angebot offenes Angebot offenes Angebot

15.25-15:30 Uhr Aufräumen / Abfahrt Aufräumen / Abfahrt Aufräumen / Abfahrt Aufräumen / Abfahrt

. 

Für den 30.04.24 ist eine Wanderung über 4 Stunden geplant (mind. 3 Teilnehmer). 

 


