N 2
mn

Caritasverband
in Sidwestfalen

Caritas - Centro

Wochenplan der Tagesstatte
11.05.2026 bis 15.05.26

Caritas-Netzwerk
Leben & Wohnen

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Chritsti Himmelfahrt Ankunft / Kaffee / Tee
Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles: Das Centro ist geschlossen Aktuelles
8.00- 9:15 Uhr —
8:30 Uhr Achtsamkeitstibund g:30 Uhr Gesprachsangebot| 8:30 Uhr Lesung, 9:30 Uhr
9:00 Uhr Wocheneinkauf n. Vereinbarung U 65
Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Mogenrunde / Wochenplanung

9.15-10.45 Uhr

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische

Ergotherapie,

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische

Spaziergang, Ergotherapie, ADL/

Ubungen AR ST ST Ubungen Lebenspraktische Ubungen
Ubungen
Ladchendienst Ladchendienst
10.45-11.00 Uhr Pause Pause Pause Pause

11.00-12.00 Uhr

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische
Ubungen

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische
Ubungen

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische
Ubungen

Ergotherapie, ADL
Lebenspraktische Ubungen

12.00- 13:15 Uhr

Mittagspause
Mittagstisch 12:00 Uhr

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

gemdutlicher Wochenausklang mit

o . Forderangebot Handwerk in Forderangebot: Kaffee / Tee | Geback
13:15 -14:45 Uhr Freizeitgruppe: ngegung / der Gruppe: Papierblumen | Gedachnistraining auch in
Aulenaktivitat digitaler Form
9 Aufrdumen / Abfahrt
Ladchendienst
14:45-15:00 Uhr Pause / Kaffee Pause / Kaffee Pause / Kaffee
15:00-15:25 Uhr offenes Angebot offenes Angebot offenes Angebot OCh en
e
Nge !

15.25-15:30 Uhr

Aufraumen / Abfahrt

Aufraumen / Abfahrt

Aufraumen / Abfahrt

20.05.26 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Brandschutzunterweisung mit praktischen Ubungen durch die Feuerwehr Olpe.




