N 2
mn

Caritasverband
in Sidwestfalen

Caritas - Centro

Wochenplan der Tagesstatte

30.03.26 bis 03.04.26

Caritas-Netzwerk
Leben & Wohnen

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee
Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles: Karfreitag
8.00- 9:15 Uhr
8:30 Uhr Lesung; 9:45 Uhr 9:30 Uhr

8:30 Uhr Achtsamkeitsiibung
9:00 Uhr Wocheneinkauf

9:30 Uhr Gesprachsangebot
n. Vereinbarung

Infobesuch in den Werthmann
Werkstatten Abt. Olpe

Gesprachsangebot n.
Vereinbarung

Das Caritas - Centro bleibt
geschlossen

9.15-10.45 Uhr

Morgenrunde

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische

Morgenrunde

Ergotherapie,

Morgenrunde

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische

Morgenrunde

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische

Ubungen ADL/Lebenspraktische Ubungen Ubungen
Ubungen
Ladchendienst Ladchendienst Gottesdienst im CZO
10.45-11.00 Uhr Pause Pause Pause Pause

11.00-12.00 Uhr

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische
Ubungen

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische
Ubungen

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische
Ubungen

Ergotherapie,
ADL/Lebenspraktische
Ubungen

12.00- 13:15 Uhr

Mittagspause
Mittagstisch 12:00 Uhr

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

13:15 -14:45 Uhr

Freizeitgruppe: Bewegung /
Aulenaktivitat

Forderangebot Handwerk in
der Gruppe: Mosaik
gestalten

Ladchendienst

Foérderangebot:
Gedachnistraining auch in
digitaler Form

Forderangebot Handwerk
in der Gruppe: Mosaik
gestalten

Ladchendienst

14:45-15:00 Uhr

Pause / Kaffee

Pause / Kaffee

Pause / Kaffee

Pause / Kaffee

15:00-15:25 Uhr

offenes Angebot

offenes Angebot

offenes Angebot

offenes Angebot

15:25-15:30 Uhr

Aufraumen / Abfahrt

Aufraumen / Abfahrt

Aufraumen / Abfahrt

Aufraumen / Abfahrt

Eine Fahrt nach.... findet am 07.04.26 statt. Das genaue Ziel wird noch abgestimmt.

. Ein Haushaltscoaching ist ab dem 09.04.26 geplant.




