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Wochenplan der Tagesstétte Leben and Woshnen
29.12.25 bis 02.01.2026 Centro
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Silvester Neujahr Ankunft / Kaffee/ Tee
Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles
8.00- 9:15 Uhr
9:30 Uhr Gesprachsangebot 11:00 Uhr Theaterstiick lesen
9:00 Uhr Wocheneinkauf nach Vereinbarung
Morgenrunde Morgenrunde Wochenplanung
Ergotherapie, _
9.15 -10.45 Uhr ADL/Lebenspraktische Ergotherapie, Spaziergang, Ergotherapie, ADL /
Ubungen AR ST ST Lebenspraktische Ubungen
Ubungen
Ladchendienst
10.45-11.00 Uhr Pause Pause Pause
Ergotherapie, Ergotherapie, .
11.00-12.00 Uhr ADL/Lebenspraktische ADL/Lebenspraktische Lebeirsgor;hk?irsfkl]z L'AJtIJDuLn en
Ubungen Ubungen P 9

12.00- 13:15 Uhr

Mittagspause
Mittagstisch 12:00 Uhr

Hauswirtschaft

Mittagspause Mittagspause

Mittagstisch (12:00 Uhr) Mittagstisch 12:00 Uhr

Hauswirtschaft Hauswirtschaft

13:15 -14:45 Uhr

gemiutlicher Ausklang

gemutlicher Ausklang zum

gemutlicher Ausklang Wochenende!

Kaffee /Tee und Gebick

14:45-15:00 Uhr

15:00-15:25 Uhr

0
chenende,

15.25-15:30 Uhr

N 2

g Cartas

Ein Haushaltscoaching wird im Januar des neuen Jahres angeboten.
Ein Fotokurs ist ab Mitte Januar 2026 geplant. Thema: Ein Blick fir das Schéne, Fotografie als Ausdrucksform

verkirzte Offnungszeiten vom 22.12. bis 30.12.25 (9:00 Uhr bis 13:30 Uhr)




