Caritas - Centro

N /4 Caritasverband Caritas-Netzwerk
72 B U .
48 in Studwestfalen Wochenplan der Tagesstitte Leben & Wohnen
21.09.26 bis 25.09.26
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee
Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles
8.00- 9:15 Uhr : = 930 Uhr
8:30 Uhr Achtsamkeitstrainif 9:30 Uhr Gesprachsangebot| 8:30 Uhr Lesung;8:30 Uhr; 9:30 o 9:30 Uhr Musiktherapie; 11:00 Uhr
Vereinb Uhr U 65 Anaebote der VHS Gesprachsangebot n. Th iick |
9:00 Uhr Wocheneinkauf n. Vereinbarung r ngebote der Vereinbarung eaterstiick lesen
Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Mogenrunde / Wochenplanung
Ergotherapie, ) Ergotherapie, Ergotherapie,
9.15 -10.45 Uhr ADL/Le'I_aenspraktische ADL[E;E:;Ze:aaT(IS;Che ADLILe_penspraktische ADL/Le'l_aenspraktische Spaziergang, Ergotherapie, ADL/
Ubungen Ubun:en Ubungen Ubungen Lebenspraktische Ubungen
Ladchendienst Ladchendienst Gottesdienst im CZO
10.45-11.00 Uhr Pause Pause Pause Pause Pause
Ergotherapie, Ergotherapie, Ergotherapie, Ergotherapie, Eraotherapie. ADL
11.00-12.00 Uhr ADL/Lebenspraktische ADL/Lebenspraktische ADL/Lebenspraktische ADL/Lebenspraktische 9 . pte, £
.. - - - Lebenspraktische Ubungen
Ubungen Ubungen Ubungen Ubungen
Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause
12.00- 13:15 Uhr Mittagstisch 12:00 Uhr Mittagstisch (12:00 Uhr) Mittagstisch (12:00 Uhr) Mittagstisch (12:00 Uhr) Mittagstisch (12:00 Uhr)
Hauswirtschaft Hauswirtschaft Hauswirtschaft Hauswirtschaft Hauswirtschaft
Foérderangebot Handwerk Férderangebot: Férderangebot Handwerk gemiitlicl:fer V/Vocht/enGauskIang mit
i r ; ; . - ; . Kaffee / Tee / Geback
13:15 -14:45 Uhr Frelzeltgruppfe. interaktive in de.r Gruppe.. neues Gedéchnistraining auch in in der Grur_)pe. neues
Spiele Projekt abstimmen diaitaler F Projekt
Igttaler Form Aufrdumen / Abfahrt
Ladchendienst Ladchendienst
14:45-15:00 Uhr Pause / Kaffee Pause / Kaffee Pause / Kaffee Pause / Kaffee
15:00-15:25 Uhr offenes Angebot offenes Angebot offenes Angebot offenes Angebot Oche
Nenge,
15.25-15:30 Uhr Aufraumen / Abfahrt Aufraumen / Abfahrt Aufraumen / Abfahrt Aufraumen / Abfahrt *

Eine Schifffahrt Gber den Biggesee ist fir den 01.10.26 geplant.




