Caritas - Centro

N /A Caritasverband Caritas-Netzwerk
7 X i (] .
& ) in Sudwestfalen Wochenplan der Tagesstitte Leben & Wohnen
10.08.26 bis 14.08.26
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee Ankunft / Kaffee / Tee
Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles: Aktuelles

8.00- 9:15 Uhr

Achtsamkeitstraining

9:00 Uhr Wocheneinkauf

9:30 Uhr Fahrt nach.....

8:30 Uhr Lesung

9:30 Uhr Gesprachsangebot n.
Vereinbarung; 9:30 Uhr Fahrt
liber den Biggesee

11:00 Uhr Theaterstiick lesen

Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Mogenrunde / Wochenplanung
Ergotherapie, ) (Ergotherapie, Ergotherapie,
9.15 -10.45 Uhr ADL/Lebenspraktische Ergotherapu.e, ADL/Lebenspraktische ADL/Lebenspraktische | spaziergang, Ergotherapie, ADL/
Ubungen ADL/Lebenspraktische Ubungen) Ubungen Lebenspraktische Ubungen
Ubungen
Ladchendienst Ladchendienst Gottesdienst im CZO
10.45-11.00 Uhr Pause Pause Pause Pause Pause
Ergotherapie, Ergotherapie, Ergotherapie, Ergotherapie, Eraotherapie. ADL
11.00-12.00 Uhr ADL/Lebenspraktische ADL/Lebenspraktische ADL/Lebenspraktische ADL/Lebenspraktische 9 . pte, £
.. - - - Lebenspraktische Ubungen
Ubungen Ubungen Ubungen Ubungen

12.00- 13:15 Uhr

Mittagspause
Mittagstisch 12:00 Uhr

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

Mittagspause
Mittagstisch (12:00 Uhr)

Hauswirtschaft

13:15 -14:45 Uhr

Freizeitgruppe:
Sommeraktivitat

Forderangebot Handwerk
in der Gruppe:
Kleisterpapier

Ladchendienst

Forderangebot:
Gedachnistraining auch in
digitaler Form

Forderangebot Handwerk
in der Gruppe:
Kleisterpapier

Ladchendienst

gemiitlicher Wochenausklang mit
Kaffee / Tee / Geback

Aufrdumen / Abfahrt

14:45-15:00 Uhr

Pause / Kaffee

Pause / Kaffee

Pause / Kaffee

Pause / Kaffee

15:00-15:25 Uhr

offenes Angebot

offenes Angebot

offenes Angebot

offenes Angebot

15.25-15:30 Uhr

Aufraumen / Abfahrt

Aufraumen / Abfahrt

Aufraumen / Abfahrt

Aufraumen / Abfahrt

o

In Planung: Schiffahrt (iber den Biggesee am 13. August 2026.




