Caritas

Lennestadt
Speisekarte 20.10.2025
TAG MENUE 1 MENUE 2
Gemusebrihe m Backerbsen | Gemusebrihe m. Backerbsen
MONTAG  |Rostbratwurst (Scheinef.)>>° | Gemuse-Kartoffel* Auflauf
Koh|rabigem[jse (aus Suppengemiise) u. Sahnesauce

Butterkartoffeln3 Frischer gemischter Salat
Buttermilchdessert Erdbeer? |Buttermilchdessert Erdbeer?

Gesund essen, besser leben.

DIENSTAG

NEUE SPEISEPLANE

Gesund essen, besser leben.

MITTWOCH

Gesund essen, besser leben.

DONNERSTAG

Gesund essen, besser leben.

FREITAG

Gesund essen, besser leben.

SAMSTAG

Gesund essen, besser leben.

Anderungen vorbehalten

Bitte bedienen Sie sich an unserem Salatbiiffet - Wir wiinschen guten Appetit!
Hinweise zu Zusatzstoffen, Allergenen und dem ,Fit im Alter” Logo finden Sie auf der Rickseite

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
1. Konservierungsstoffe, 2. Farbstoff, 3. geschwefelt, 4. geschwérzt, 5. Antioxidationsmittel,

6. SulRRungsmittel, 7. Phenylalaninquelle, 8. Geschmacksverst., 9. Phosphat, 12. gewachst,
13. Alkohol

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

In all unseren Speisen kénnen Allergene und Spuren von Allergenen enthalten sein.
Sollten Sie Allergiker sein, sprechen Sie uns an.

Wir nennen Ihnen dann alle Allergene in unseren Speisen.




fit 4
. . . im Alt -
Die Angebote/ Komponenten mit dem Fit im Alter-Logo e, entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern" und in Senioreneinrichtungen" und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) fur die Lebenswelt "Senioreneinrichtungen™ als eine Mendlinie

zertifiziert.



