Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert
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Caritas-Zentrum Lennestadt

Speiseplan vom 25.05.2026 bis 31.05.2026

N /4 Caritasverband
'4%‘ in Sudwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026
Tages- Brihe mit Karottencreme mit : Gemusebrihe mit
Spargelcremesuppe ) : Spinatcremesuppe -
suppe Gemusestreifen Ingwer Fladle
Mo6hren,Sellerie,Lauch Pfannkuchenstreifen
Gefullter_ Spiel3braten Cevapcici Sch_morrlppchen Pfannengyros Tzaziki| . Maischolle : Rinderroulade
mit Sol3e . Kimmelsolie . Zitronenbuttersol3e Bohneneintopf
) Paprikarahmsol3e : Rosmarinkartoffeln . ) Blumenkonhl
) Sommergemuse . Dicke Bohnen . Rahmspinat Kasslerwurfel
Menu 1 Salzkartoffeln Tomatenreis Kartoffelpliree Weilskrautsalat Kartoffelplree Salzkartoffeln
Hack-Zwiebelftillung Rinderhackfleisch Knoblauchquark paniert Kartoffeln Speck,Zwiebeln,Gurken
Bohnen,Karotten,Blumenkohl
Karotten-Sesam- Nudeleintopf mit
Stick Kartoffeleintopf | Quarkballchen Birnen: Schupfnudel- ) ’
. . - Chinakonhl
. Schnittlauchsol3e Mehrkornbrot Zimtkompott Gemusepfanne .
Menu 2 Mehrkornbrdtchen
vegetarisch Salzkartoffeln
Paprika,Bohnen,Karotten
: . . . . . Weildes
Dessert Eisbecher Mandarinenquark Beerenjoghurt Haselnusspudding Aprikosencreme Buttermilchdessert
. Y o) Schokoladenmus

n. besser leben.

Gesund essen. besser leben.

Erd-,Brom-,Johannisbeeren

Gesund essen, besser leben.

Informationen Uber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Ruckseite

Gesund essen, besser leben

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiugbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwtinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht IThnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026
Spargelcremesuppe Br_yhe mit Karottencremesuppe ¢ Spinatcremesuppe Gemusg_bruhe mit a/al/clglj
Gemdusestreifen Fladle
Tages-
suppe
Gefiillter SpieRbraten Z‘,{C g Cevapcici ?ﬁ;ﬁl Schmorrippchen Z.‘.';ff'/f'/g'/ ' Pfannengyros Scholle paniert  a/al/d Bohneneintopf  alijj Rinderroulade /11.,//"""/6”'/9'
: .. . a/a3/c'/f/ . .. 5/a'lcifig/
Bratensol3e Paprikarahmsol3e g Kimmelsolie Tzazik oK Zitronenbuttersol3e ¢ Kasslerwirfel 1/5 Blumenkohl Qi
Sommergemiise g/ﬁ//ﬁfﬂ o Tomatenreis Dicke Bohnen Z/ﬁ//ﬁfﬂ 9 Rosmarinkartoffeln Rahmspinat j"f‘/lll.cllf'/ ot/ Salzkartoffeln
Menu 1 ) . )
Salzkartoffeln Kartoffelptree a'lc'lflglk WeilRkrautsalat 5/6/g Kartoffelptree a'lc'/f'lglk
a/allclflg _ a/al/al'/a ; ;
Karotten-Sesam-Stick a/al/i Kartoffeleintopf 8/a/allij Quarkballchen /h'/h1'/h2' Schgpfnudel 2'/a3'/ad'l Nudel_elntopf mit a/allc'/tlj
i Gemusepfanne o/ai Chinakonhl
SchnittlauchsoB3e ¢ Mehrkornbrot a/a2 Birnen-Zimtkompott Mehrkornbrotchen  a/gii
Salzkartoffeln
Men 2
vegetarisch
Eisbecher 2/flg Mandarinenquark  avc/figih Beerenjoghurt alcifigin | Haselnusspudding 2;2411;231‘/7 : Plirsich- : Buttermilchdessert  1/2/g Weilses

ghhimzy|  Aprikosenpudding Schokoladenmus

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stl3ungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlsse, h2
Walnisse, h3 Cashewnilsse, h4 Pekannlsse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kbénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




