Speiseplan vom 13.04.2026 bis 19.04.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

N2 . |
7 g Caritas /e
ey Lennestadt

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo 2 e entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026
Tages- : Brihe mit : Gemusebrihe mit
Brokkolicremesuppe ) ) Karottencremesuppe | Spinatcremesuppe .
suppe Gemusestreifen Fladle
Mo6hren,Sellerie,Lauch Pfannkuchenstreifen
. . Schmorrippchen L Fischstabchen Roulade vom
Wirsingroulade Cevapcici Pfannengyros Tzaziki : ) : o
. Bratensenfsole . Weil3e Sol3e Kaselauchsuppe mit | Schwein Jagersol3e
Specksolie Paprikarahmsol3e . Rosmarinkartoffeln ) : e y
) Petersilienpiiree Tomatenreis Lauchgemuse WeiRkrautsalat Rahmspinat Hackfleisch Frihlingsgemuse
Menu 1 Kartoffelptree Kartoffelptree Petersilienkartoffeln
Hackrolichen Seelachs Bohnen,Karotten,Spargel
y Karotten-Sesam- . . . .
Gemuselasagne . Serbischer Pfannkuchen mit Nudeleintopf mit
. . Stick . . Schupfnudel- )
Eisbergsalat mit SchnittlauchsoRe Bohneneintopf Blaubeerflllung Gemilsenfanne Chinakonhl
Menu 2 Dressing Mehrkornbrot Vanillesol3e P Mehrkornbrdtchen
vegetarisch Salzkartoffeln
Joghurtdressig Tomaten,Paprika,Kartoffeln Paprika,Mdhren,Bohnen
: Ananasquark mit : : Pfirsich- .
Dessert Mirabellenkompott Haselnusspudding Beerenjoghurt . : Buttermilchdessert | Mousse au Chocolat
Kokosrasneln Y e O Aprikosenpudding

n. besser leben

Him-,Brom-,Johannisbeeren

Informationen Uber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Ruckseite

Gesund es:

en. besser leben.

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiugbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwtinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht IThnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)
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Caritas-Zentrum Lennestadt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026
: Brihe mit : Gemusebrihe mit _
Brokkolicremesuppe Gemiisestreifen Karottencremesuppe g Spinatcremesuppe Fladle a/allclgli
Tages-
suppe
o a/al/c'/f/ .- a'lal'/a3/ : a'lc'itigli . ) Kaselauchsuppe mit .
Wirsingroulade gl Cevapcici i Schmorrippchen il Pfannengyros Fischstabchen a/al/d Hackfleisch 5/9/g Roulade vom Schwein a/al
Specksol3e 1/5 Paprikarahmsol3e g Bratensenfsol3e | Tzazik 1/gl] Weil3e Sol3e g Jagersolie 5/g
Petersilienpliree  a/c'/flg/k Tomatenreis Lauchgemiuse 5/clg Rosmarinkartoffeln Rahmspinat j"f‘/lll.cllf'/ ot/ Frihlingsgemise g
Menl 1 ) . ) .
Kartoffelptree a'lc'ifiglk WeilRkrautsalat 5/6/g Kartoffelptree a'lc'Iflglk Petersilienkartoffeln
i Iyt i _ a/al/al'la : ;
Gemiiselasagne 5/a/allclg| o orten-Sesam-Stick a/alli Serblsc_her e_l/cl /‘f/g fi Pfannkuch"en mit 'a/allc/g/h Schgpfnudel o3 ] Nudel_emtopf mit ey
fi Bohneneintopf filk'/ Blaubeerfillung Gemusepfanne o/ai Chinakonhl
Elsfrgssg:?gt mit Z;ﬁ‘/i/lcllf'/ SchnittlauchsoRe g Mehrkornbrot ala2 VanillesoRe 2/g Mehrkornbrétchen — a/gii
Salzkartoffeln
Men 2
vegetarisch
i a'lc'le'lflg/ a'lal'la2'la ireinh.
Mirabellenkompott Ananasquark mit h/hih2/n|  Haselnusspudding — 3va4veifi Beerenjoghurt alc'lfig/h' . Phirsich : Buttermilchdessert  1/2/g Mousse au Chocolat g
Kokosraspeln 3/ha'h7'/h g/hh1/h2! Aprikosenpudding

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stl3ungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlsse, h2
Walnisse, h3 Cashewnilsse, h4 Pekannlsse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kbénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




