Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo m

Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Caritasverband
in Stidwestfalen

N V2
N

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026 29.08.2026 30.08.2026
Tages- Blumenkohlcreme Bruhe mit Ei und Wurzelgemusesuppe Tomatensuppe Rinderkraftbriihe mit
suppe Gemusewdirfel g PP pp Eierstich u. Nudeln
Méohren,Sellerie,Lauch Riben, Karotten
Frikadelle . . .. | Schweineschnitzel G.ekochtes Seehechtfilet Schweinebraten
Huhnerfrikassee mit . Rindfleisch . . . : L
Pfefferrahmsolle - SchaschliksolRe . Dillsolke Linseneintopf mit Thymianjus
. Erbsen und Mdhren MeerrettichsolRe o
. Kohlrabi Krauterreis Kroketten Wirsingaemiise Zucchinimix Bockwust Blumenkonhl
Menii 1 Bratkartoffeln Eisbergsalat singg Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln
Bouillonkartoffeln
Paprika,Zwiebeln Karotten,Kartoffeln
: . : Tortellini mit Kase - . : Germknédel mit Vegetarisches .
Fetangr;alil)iti’heertelg Sahnesole St?\/(l:g;l:l?s;eg?;?pf Pflaumenfillung | Rahmgeschnetzeltes Geg%iiﬁlen:opf
Menii 2 Moéhrensalat Vanillesol3e Butterspatzle
vegetarisch
Schafskase Orangen-Nussdressing Mohren,Sellerie,Kartoffeln Hefeklosse
Tomaten,Paprika,Zucchini
Dessert Puddingstrudel Kirschquark Birnenwdrfel Griel3pudding Buttermilchspeise Fruchtjoghurt Schokoladenpudding
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d essen besser leben.

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

sen, besser leben,

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

N 4 Caritasverband
. K ) in Sudwestfalen
Caritas-Zentrum Lennestadt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026 29.08.2026 30.08.2026
Blumenkohlcremesupp Briihe mit Ei und ) .. , Rinderkraftbriihe mit  a/at/c/ign
o Gemiisewiirfel clj Wurzelgemusesuppe j Tomatencremesuppe Eierstich u. Nudeln
Tages-
suppe
. . Huhnerfrikassee mit | . . ) ) ) a'lc'ifigHfi ) alal/difii . . alcifigli | Schweinenackenbrate a'cifigii
Schweine Frikadelle a/c/ . a'lg Schweineschnitzel a/aticig’ | gekochtes Rindfleisch 7 Seehechtfilet ; Linseneintopf o i’
Spargel und Pilzen fin In fin n /il
PfefferrahmsoRe  e'gj/kn Krauterreis SchaschliksolRe /1f//2|/6/a/a3 MeerrettichsolRe 5/g/k DillsoRRe g mit Bockwust 1/5/9 Thymianjus
Kohlrabi j".’/'ll,d/wg/i'/ Kroketten g Wirsinggemiise  alg Zucchinimix alcigiin Blumenkohl glﬁﬂwg/
Menii 1 - . _ ,
Bratkartoffeln ?./‘f rigi Elsbergsallat mit a/.a.’.slc 1 Bouillonkartoffeln i Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln
in Dressing gl
alal/ciflg P ; 5/ala1/a2' :
Feta im Blatterteig  /n'n1h2/| Tortellini (Késefullung) a/at/c/gli |  Steckribeneintopf — 8/a/at/i Sf? rmknodfal mit Ic'Ifigh'/ Vegetarisches 5/figlk Gemiuseeintopf a'lilj
he' aumenfiillung he' Rahmgeschnetzeltes
Ratatouille Z://;,'lllf.vgvi‘ Kase - Sahnesauce 9/a/al/g Mehrkornbrot ala2 Vanillesauce 2/g Butterspatzle 2/ atlclflg Brotchen ;ga/;a;/i/aZ/
12/a'/at'/
Mbhrensalat a2'/a3'/ad’
Menu 2 Ic'le'ffla
vegetarisch
Puddingstrudel 2/a'lg Kirschquark alc'figh' Birnenwdirfel GrieRpudding alallg Buttermilchspeise ﬁ;ﬁ:;ﬁ;% Fruchtjoghurt alcfigh' | Schokoladenpudding ¢
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1
Haselnusse, h2 Walnusse, h3 Cashewnusse, h4 Pekannisse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen

( “ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




