Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo m

Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

N
%

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Caritasverband
in Stidwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Tages- . Bruhe mit . Gemusebruhe mit
sUppe Brokkolisuppe Gemiisestreifen Karottencreme Spinatcremesuppe Fladle
Mohren,Sellerie,Lauch Pfannkuchenstreifen
Cordon bleu Wurstgulasch Falsches Kotelett Pfannengyros Flschstabchen Schnibbelbohnen- Rinderroulade
Braune Sole . Bratensenfsolle 27 Weilke Solde . .
. Rosmarinkartoffeln 8 Tzaziki . eintopf mit Blumenkohl
i Herzoginkartoffeln Bohnensalat Lauchgemiise Djuvecreis Rahmspinat Hackfleisch Salzkartoffeln
Menii 1 | Gemischter Blattsalat Kartoffelpuree J Kartoffelpuree
Paprika,Zwiebeln mit Paprikacreme,Erbsen Seelachs Speck,Zwiebel,Gurken
Brokkoli-Nus-Ecke . . S Nudeleintopf mit
Gemise-Reispfanne | Schnittlauchsolle Klaretﬁg(eolfr']gt;? Grleﬁlg:sérr::gnhelrse Gse(;rr:il;im;:r?rl;e Chinakonhl
Meni 2 Salzkartoffeln P Mehrkornbrotchen
vegetarisch
Brokkoli,Mo6ren,Lauch,Mais Karotten,Majoran Pfirsich,Mango,Ananas Karotten,Bohnen,Champignons
Stachelbeerkompott Ananasquark mit Beerenjoghurt Haselnusspuddin Aprikosencreme Buttermilchdessert WeiRes
Dessert P 199 P 9 P Schokoladenmus

Kokosraspeln

besser leben.

3 essen besser leben.

n. besser leben,

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

B

e besser leben,

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

N 4 Caritasverband
. . ) in Siidwestfalen
Caritas-Zentrum Lennestadt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Brokkolicremesuppe Bruhe mit Karottencremesuppe Spinatcremesuppe Gemiisebrilhe mit alat/clglj
pp Gemusestreifen ppe 9 P pp Fladle 9
Tages-
suppe
1/2/5/6/9] i ; P
Cordon bleu 1/5/alallg Wourstgulasch ala3/c'If/ Falsches Kotelett  2/5/8/a/a1 Pfannengyros Fischstabchen alal/d Schnlbbel?)?hnenemto a'fi Rinderroulade ;jf/flcmg
altfilk /i
Braune SoRe Rosmarinkartoffeln BratensenfsofRe Tzazik Z?Ia/?/f/lw Weilte SolRe g Hackfleisch Blumenkonhl g'//ail'/ﬁf'/g/
. 15lalata " . . . alcfIgii . alcfight
Herzoginkartoffeln Bohnensalat 3lcifighitlil Lauchgemise 5/a'lclg Djuvecreis KT Rahmspinat i Salzkartoffeln
I
Menii 1 Gemischter Blattsalat
mit Sahnedressing Kartoffelpiree a'lc'Ifiglk Kartoffelpiree a'lc'Ifiglk
. . 5/alat/c'/f . . ) . Schupfnudel- Nudeleintopf mit .
Gemise-Reispfanne s Brokkoli-Nus-Ecke  a/at/ad/h Kartoffeleintopf 8/alallilj Griel3brei 2/alallg Gemiisepfanne alat/clglj Chinakohl alal/c'flj
SchnittlauchsolRe g Mehrkornbrot ala2 heile Friichte a' Mehrkornbrétchen  a/gii
Salzkartoffeln
Menii 2
vegetarisch
Ananasquark mit A2 . I . okl Pfirsich- . WeilRes
Stachelbeerkompott Kokosraspeln ‘Z’:/,f?f,'./hr/h Beerenjoghurt a'/c'ifigh Haselnusspudding Eloh”:”'ﬁ/ Aprikosenpudding Buttermilchdessert  1/2/g Schokoladenmus
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlsse, h2
Walnusse, h3 Cashewnusse, h4 Pekanniisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( “ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




