Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo m

Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

N
%

v Caritasverband
NJ in Sudwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
Tages- N . - . - Rinderkraftbrihe mit
e Lauchcremesuppe |Krauterbouillon mit Ei Champignoncreme Zucchinisuppe MarkkléRchen
Jagerklofichen in Leberkase Hanchenknusperfilet Gebratenes Krustenbraten
Champignonrahm Kartoffel- Braune Solie Currysolde Rotbarschfilet Erbseneintopf mit Malzbiersolde
. Speckbohnen Gemusepfanne Kohlrabi Wokgemuise Schmorgurken Bockwurst Mischgemuse
Menii 1 Kartoffelplree Kartoffelgratin Graupenrisotto Schmelzkartoffeln Salzkartoffeln
Brokkoli,Paprika,Zucchini Sprossen,Karotten,Paprika Sellerie,Méhren,Lauch M®&hren,Blumenkohl,Bohnen
Frahlingsrolle SuR- Maultaschen Kaselauchsuppe Milchreis mit heigen Gebratene Nudeln Kohlrabi-
saure Solde Zwiebelschmelze Lau enbrezperl) Kirschen mit Ei, M6hren, Moéhreneintopf
Menii 2 Tomatenreis Maissalat 9 Lauch und Paprika Mehrkornbrot
vegetarisch
Lauch,Currydressing
. . . Cremespeise Latte : . Pfirsich-
Dessert Mandarinenkompott | Stracciatellacreme Gelbe Gritze Macchiato Kirschcreme Fruchtioghurt Mangopudding

d essen besser leben.

d essen. besser leben,

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

sen. besser leben.

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
Lauchcremesuppe Krauterbouillon mit Ei ¢ Champlgnggcremesup Zucchinicremesuppe Rm&:\:ﬁjggguhlimn 8/alat/clj
Tages-
suppe
JagerkldRchen in  5/a/at/cig Kartoffel- alciigl " L - alatladffl Gebratenes Slalatidif . 8lalat/c!f 1Sl
Champignonrahm /i Gemiisepfanne i Leberkase :1/|//T//://Ig// Hanchenknusperfilet o Rotbarschfilet e Erbseneintopf QT Krustenbraten g
Speckbohnen 1/5/a" Braune Sof3e Currysofte 2/5/gfjfl Schmorgurken F/'/k‘;;./flgli'/ mit Bockwurst 1/5/9 Malzbiersolte 2/ala3
Kartoffelpliree allcffiglk Kohlrabi j".’/'ll,d/wg/i'/ Wokgemiise Z?J/T /el Schmelzkartoffeln  atcigfi Mischgemiise glﬁﬂwg/
Menii 1 "
Kartoffelpiree a'lc'ifiglk Graupenrisotto /arf.aB/a‘t 4 Salzkartoffeln
I5/alal/ faiciigl| oo o OIS e Kohlrabi-
Frihlingsrolle alatlj Maultaschen Rfalatial sselauchsuppe  5/9/alatig Milchreis 2&1CTI9l i Méhren, Lauch und 831 ) ) 8lalatii
1'/ciflglj h Parrika j Mohreneintopf
SiR-saure SoRRe J.1/|/,6/a/a1/f/ Zwiebelschmelze  a'c/gin Laugenbrezel gﬁwasm mit heiRen Kirschen 2/a' Mehrkornbrot ala2
1/5/alalla
Tomatenreis Maissalat 3lciighll
Menii 2 !
vegetarisch
Mandarinenkompott Stracciatellacreme ﬁ,’a'/dwg/ Gelbe Gritze ga:]/,atﬁ/,ch/z Crerr':/leas:cer:is;oLatte Kirschcreme a'lc'figih' Fruchtjoghurt a'lcifigh' |Pfirsich-Mangopudding g

Dessert

7ot

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlsse, h2
Walnusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( “ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




