Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo m

Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

N
%

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

v Caritasverband
NJ in Sudwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026
Tages- Gemusebruhe mit N Rinderkraftbrihe mit
S Blumenkohlcreme Karottensuppe Selleriestreifen Geflugelsuppe Eierstich u. Nudeln
. Seelachsfilet i
"Grlllhaxe . Schweineschnitzel | Hahnchenbrustfilet uberbacken . . Hahnct\enroulade
Kimmelsolie Szegediner Gulasch . , Kartoffeleintopf mit GeflugelsolRe
mit Ketchup Currysol3e (Schlemmerfilet) . ) - .
Runde Karotten Salzkartoffeln M . Fleischwrfel Leipziger Allerlei
Menii 1 Zwiebelbiiree Nudelsalat Gemuseweizen Schmelzkartoffeln Kartoffelolitzchen
P Rote Betesalat P
Sauerkraut,Paprika Erbsen,Paprika,Mais
Gemusebratlin Kartoffeltaschen mit Eieromelett
.. 9 . . o Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit Rahmsole Mexikanischer
Krauterquark Frischkasefullung auf ; N )
.. N Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemuse Bohneneintopf
Menii 2 Tomatensalat Gemiuseragout
vegetarisch Salzkartoffeln
Tomaten,Zucchini,Paprika Weillkohl,Mohren,Kartoffeln Pfannkuchenstiicke Kidneys,Griine Bohnen,Mais
Dessert Nektarine Mandarinenquark Karamellpudding Schaumcreme mit Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme

Kirschgritze

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

]

sen. besser lsben.

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

N 4 Caritasverband
. . ) in Siidwestfalen
Caritas-Zentrum Lennestadt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026
Blumenkohlcremesupp Gemisebriihe mit . Rinderkraftbriihe mit  a/at/c/ign
e Karottencremesuppe o Selleriestreifen Gefligelsuppe Sralat Eierstich u. Nudeln
Tages-
suppe
) o Seeracnsiiet
Grillhaxe S/atat’ill - szegediner Gulasch 7,//;?”/9 ™ Schweineschnitzel  aat Hahnchenbrustfilet tiberbacken ( alatldig Kartoffeleintopf ~ 8/afat/ij | Hahnchenroulade g
) Srhlemmerfilat \
1/5/6/ala1
KimmelsoRe Salzkartoffeln Nudelsalat Ja3/c/figli Currysofie 2/5/g/jll Schmelzkartoffeln  a'cigiin mit Fleischwirfel 1/5 Gefligelsolte
i
Runde Karotten Z//f ight Gemiseweizen  alatjj Rote Betesalat gf/ﬁwm Leipziger Allerlei g{;’/ﬁ{r/g/
Menii 1 I
Zwiebelpiree F//k‘;l./f'lgl'/ Kartoffelplatzchen  a/at/c
Gemiisebratling  afatjj Kartoffeltaschen mit Pichelsteiner Eintopf 8/a/atiifj | Kaiserschmarren ~ 2/21/c/fg Eieromelett clg Chili con Bulgur  5/a/atjji
Frischkasefillung I
Krauterquark ;;?/1.3//'.0'”'/ auf Gemiseragout g Mehrkornbrot ala2 mit Vanillesauce 2/g Weilte SolRe g
Tomatensalat K/l Erbsengemise g
Menii 2
vegetarisch Salzkartoffeln
Nektarine Mandarinenquark  a’cifigh' Karamellpudding ¢ Schaumcreme mit clg Pfirsichkompott Fruchtjoghurt a'lcifigh' Zitronencreme g

Dessert

Kirschgritze

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h8 Mandeln, i
Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( “ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




