Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo m

Speiseplan vom 08.06.2026 bis 14.06.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

N
%

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Caritasverband

%
NJ in Sudwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026
Tages- Maiscremesuppe Zwiebelsuppe Bruhe mit Ochsenschwanzsupp Rinderbrihe mit
suppe PP PP Gemusestreifen e Grie3kl6fichen
Méohren,Sellerie,Lauch
Bratwurstschnecke Nudeln Kasslernacken Hahnchenschenkel Fischfrikadelle PfefferspielRbraten
Braune Solie BoloanesesoRe Bratensole Gefllgelsolde kérnige SenfsoRe | Pikante Ofensuppe Malzbiersolde
. Weille Riben Gemisc%ter Blattsalat Sauerkraut Mandelbrokkoli Wirsinggemuse Brotchen Blumenkohl
Menii 1 Kartoffelpuree Kartoffelpuree Gelber Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kabeljau,Lachs Geschnetzeltes,Erbsen,Ananas
Gefillte Zucchini Cremige . Ruhrei
Gerfm?]rstggi:‘;auf Schnittlauchsole Erbsensuppe Qggré(s::ﬁtzn Rahmspinat Graupeneintopf
Menii 2 Sesamkartoffeln Mehrkornbrot Salzkartoffeln
vegetarisch
Erbsen,Blumenkohl,Mais Hartweizen,Mais,Paprika Karotten,Kartofffeln M®ohren,Sellerie,Lauch
Dessert Fruchtcocktail Erdbeerauark Heidelbeercreme Apfelschaum Vanillepudding Fruchtjoghurt Eisbecher

. besser leben,

. besser lebsen.

........................

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

o

e besser leben,

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026
_ ] Brihe mit Rinderbrihe mit 5/alat/clg’
Maiscremesuppe Zwiebelsuppe Gemiisestreifen Ochsenschwanzsuppe 5/a/at GrieRKIGRchen i
Tages-
suppe
Bratwurstschnecke Nudeln g./ﬁ.,)l./c'/ﬂ Kasslernacken  1/5 Hahnchenschenkel Fischfrikadelle ;j?ﬁ,/d/d/ Pikante Ofensuppe 2.//?'/'?'”/9' Backpflaumenbraten ;i(/?'/l.cmg'
Braune Sole BolognesesoRe alj Bratensofie Geflugelsolte koérnige SenfsoRRe F/'llclmgli‘/ Brotchen ;ga/;a;/:aZ/ Malzbiersolte 2/ala3
Weile Riben ?.'/?'/wg'/i' Gem|_schter_BI§ttsaIat Sauerkraut a' Mandelbrokkoli h/h8/j' Wirsinggemuse a'lg Blumenkohl 5{”.1.'/.?/?‘/9/
i in Essig/Ol g
Menii 1 i N
artoffelpliree alc'lflg artoffelpliree a'lc'lflg elber Reis alzkartoffeln alzkartoffeln
Kartoffel '/c'Ifiglk Kartoffel '/c'Ifiglk Gelber R Salzkartoffel Salzkartoffel
Kartoffel- o Gefilllte Zucchini  '<"¢"13| cremiae Erb alcrIgi Quarkbalich iﬁ;f/’;’zg/ Rhrel o G intopf | 8la/atiad/
Gemiiseaufiauf ~ ©9 efllite Zucchini L., remige Erbsensuppe uarkballchen ! Uhrei clglj raupeneintop i’
SchnittlauchsolRe g Mehrkornbrot ala2 Erdbeermus a' Rahmspinat ."."/,C'/flgli‘/
i
Sesamkartoffeln 7//]0/'/719/'1 Salzkartoffeln
Menii 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Erdbeerquark g Heidelbeercreme g Apfelschaum 5/clg Vanillepudding g Fruchtjoghurt a'lcIfigin' Eisbecher 2/fig

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlsse, h2 WalnUsse, h8
Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( “ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




