Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo m

Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Caritasverband
in Stidwestfalen

N V2
N

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Fronleichnam
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026
Tages- Bruhe mit Ei und . Rinderkraftbrihe mit
e Blumenkohlsuppe Gemiisewiirfel Brokkolicreme Tomatencremesuppe Eierstich u. Nudeln
Méohren,Sellerie,Lauch
Frikadelle Hiihnerfrikassee mit Schweineschnitzel | Putengeschnetzeltes Backfischfilet Schweinebraten
Pfefferrahmsolle . Zwiebelsolde Zuricher Art Linseneintopf mit Thymianjus
. . Spargel und Pilzen ) . Remouladensolie
. Fingermohren Krauterreis Kartoffelgratin Erbsengemise Kartoffelsalat Bockwust Romanesco
Menii 1 Bratkartoffeln Mischsalat Butterspatzle Petersilienkartoffeln
Eisberg,Weiltkohl,Karotten Champignons,Zwiebeln Seelachs M®&hren,Lauch,Kartoffeln
Tortellini
: i : .o . : Kartoffel- .
Feta im Blatterteig (Kasefullung) Steckribeneintopf . . Gemdiseeintopf
; Gemuseplatzchen .
.. Ratatouille TomatensolRe Mehrkornbrot . N Brotchen
Menii 2 .. Grillgemuse
vegetarisch Mohrensalat
Schafskase Orangen.Nussdressing Karotten,Kartoffeln Zucchini,Champignons,Paprika Bohnen,Blumenkohl,Méhren
Paprika,Zucchini,Tomate
Puddi . . n GrieRpudding mit . . . .
Dessert uddingstrudel Kirschquark Birnenwdrfel Zimt Buttermilchspeise Fruchtjoghurt Schokoladenpudding

ssssssssssssssssssssss

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

G

sen. besser lebsen,

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

N 4 Caritasverband
. K ) in Sudwestfalen
Caritas-Zentrum Lennestadt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026
Blumenkohlcremesupp Brihe mit Ei und i Brokkolicremesuppe Tomatencremesunpe Rinderkraftbriihe mit o
e Gemiusewdurfel ! PP PP Eierstich u. Nudeln g
Tages-
suppe
. Huhnerfrikassee mit | . . Geschnetzeltes 5/a'lc'Iflg' ) ) 9/alat/c . . alcifigli | Schweinenackenbrate a'cifigii
Frikadelle alcll Spargel und Pilzen a'lg Schweineschnitzel  a/a1 Ziiricher Art T Backfischfilet digh Linseneintopf i n i
1/5/6/ala1
PfefferrahmsoRe  e'gj/kn Krauterreis ZwiebelsoRe Erbsengemiise g Remouladensolie  /a3/c/figlit mit Bockwust 1/5/9 Thymianjus
il
. 1/5/6/a/a1 ,
Fingermd&hren 2//;”/1/ cliig Kartoffelgratin clg Butterspatzle ﬁ/ atlelfig Kartoffelsalat [a3/c/figli Romanesco g./[?./ﬁ.c,f/g/
& il
Menii 1 - i i .
Bratkartoffeln ?./‘,: igh Elsbergsallat mit a/.".’.slc el Petersilienkartoffeln
in Dressing gl
alal/ciflg _
Feta im Blatterteig  /hvh1h2/| Tortellini (Kasefiillung) a/aticigii| Steckrilbeneintopf — 8/a/at/i G Kartoffel VS/aladlel  Gemiseeintopf  ali
he' emiseplatzchen  /g/ik/l
Ratatouille Z://;,'lllf.'lgvi‘ TomatensoRe Z,‘//f/wg‘/i' Mehrkornbrot a/a2 Grillgemiise Z://;,'lllf.'lgvi' Brétchen ;ga/;a;/i/aZ/
2/12/a'la1
Mbhrensalat ‘/a2'a3'a
Menii 2 4/c'le'lflg
vegetarisch
Puddingstrudel 2/a'lg Kirschquark alc'figh' Birnenwdirfel GrieRpudding alallg Buttermilchspeise ﬁ;ﬁ:;ﬁ;% Fruchtjoghurt alcfigh' | Schokoladenpudding ¢
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1
Haselnusse, h2 Walnusse, h3 Cashewnusse, h4 Pekannisse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( “ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




