Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo . S

Speiseplan vom 24.11.2025 bis 30.11.2025

Caritas-Zentrum Lennestadt

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Sz . ‘
+ g Caritas Zen

ey Lennestadt

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1. Advent
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
Tages- ; . - , - Rinderkraftbriihe mit
e Lauchcremesuppe |Krauterbouillon mit Ei Champignonsuppe Zucchinicreme MarkkléRchen
Jagerklélichen in Leberkase Putenrollbraten Seehechtfilet Rindergeschnetzeltes
Champignonrahm Kartoffel- Braune Solde Gefllgelsolde Dillsol3e Erbseneintopf mit Robert
. Brechbohnen Gemdusepfanne Kohlrabi Kaisergemuse Schmorgurken Bockwurst Butterspatzle
Menii 1 Kartoffelplree Kartoffelplree Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Steckriibensalat
Blumenkohl,Paprika,Bohnen Brokkoli,Blumenkohl,M&hren Mohren,Kartoffeln Gurken,Senf
Ifruhllngsrolle Maultaschen Kaselauchsuppe Milchreis mit heilden Spiralnudeln mit "Kohlra.bl-
SuR-saure Sole Zwiebelschmelze Lauaenbrezel Kirschen Gemiisebolognese Mohreneintopf
Menii 2 Tomatenreis Maissalat 9 9 Mehrkornbrot
vegetarisch
Currydressing mit Ananas Griinkern,Mohren,Lauch,Sellerie
. : Pfirsich Mango Cremespeise Latte : : Rote Gritze mit
Dessert| Mandarinenkompott | Stracciatellacreme Pudding Macchiato Kirschcreme Fruchtjoghurt Vanillesauce

Gesund essen, besser leben

Gesund essen, besser leban.

Informationen liber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

et

Gesund essen besser leben

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 24.11.2025 bis 30.11.2025

Caritas-Zentrum Lennestadt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
Lauchcremesuppe Krauterbouillon mit Ei  5/c Champignoncremesup Zucchinicremesuppe Rmderkraf.tbruhe mit 8/alat/clj
pe Markkl6f3chen
Tages-
suppe
" " : i P 1/5/8/97a'] e " . i e
Jagerklofichen in — s/ajat/clg Kartoffel alerighl Leberkase at'cfigl Putenrolibraten ~ 2/c/7/g" Seehechtfilet alatidifli Erbseneintopf Blalat/c'f Rindergeschnetzeltes 26/a/c!
Champignonrahm  /i/l Gemusepfanne jn Ry ik n 19 Robert gl
Brechbohnen 15 Braune SoRe GefliigelsoRe DillsoRe g mit Bockwurst 1/5/9 Butterspatzle Z(a"df'/g
Vet m . . e o 1/5/alal/a
Kartoffelpiiree 5/g/k Kohlrabi J.'“,‘/ll,c lgfit Kaisergemiise 2//? fellg Schmorgurken j",‘/sl,/ gt Steckrilbensalat  3/c/figiiy/
. I
Menii 1 ) .
Kartoffelpiree 51g/k Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
Friihlingsrolle alatlj Maultaschen 1,//5;;2;].{5’ Kaselauchsuppe  5/9/alatlg Milchreis f],/a'/c'/wg/ Spiralnudeln alat/c'f/t| Kohlrabi-Méhreneintopf s/a/at/i
SiiR-saure Solke 1| Zwiebelschmelze  avc/gi Laugenbrezel i",’/ 1839/l mit heiRen Kirschen 26710 |  Gemiisebolognese lsic?;l{c'/f/ g Mehrkornbrot ala2
1/5/alalla
Tomatenreis Maissalat 3/cifIgli'li/
Menii 2 I
vegetarisch
) . s/acfigl Pfirsich Mango Cremespeise Latte . S . T Rote Griitze mit Ja3adlc]
Mandarinenkompott 6/7/10 Stracciatellacreme | Pudding g Macchiato g Kirschcreme a'lc'ifiglh Fruchtjoghurt alc'ifigh Vanillesauce ginTin2

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abflihrende Wirkung, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g
Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h2 Walnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( ~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




