Speiseplan vom 02.03.2026 bis 08.03.2026 slzf.

7 g Caritas /¢

' =9 Lennestadt
Caritas-Zentrum Lennestadt caritas

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo o entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit "Essen auf Radern und in Senioreneinrichtungen™
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
Tages- : Brihe mit : Gemusebrihe mit
Brokkolicremesuppe ) ) Karottencremesuppe | Spinatcremesuppe .
suppe Gemusestreifen Fladle
Mohren,Porree,Sellerie Pfannkuchenstreifen
. . : ) Putengeschnetzeltes Fischstabchen .
Geflllte Hackrolle | Spiel3braten in Sof3e | Herzhafter Griinkohl -NY¢ : ) : Rinderroulade
) . ) ) mit Kichererbsen Weil3e Sol3e Kaselauchsuppe mit
Schaschliksol3e Mischgemiuse mit Mettwurst . . : Blumenkonhl
Ny . N Gnocchi Rahmspinat Hackfleisch
Menil 1 Gemuseweizen Petersilienpuree Salzkartoffeln . y Salzkartoffeln
Eisbergsalat Kartoffelptree
Frischkasefullung Zwiebelfullung Kartoffelklof3chen Seelachs Speck,Zwiebeln,Gurke
Erbsen,Mais,Paprika Mohren,Blumenkohl,Bohnen
Gemusebratlin . .
. . Maultaschen : . J Nudeleintopf mit
Grie3brel mit mit : Kartoffeleintopf Schnittlauchsol3e Schupfnudel- )
) Zwiebelschmelze - Chinakonhl
. Gewdurzapfel . Mehrkornbrot Runde Karotten Gemusepfanne .
Menu 2 Maissalat Mehrkornbrétchen
vegetarisch Salzkartoffeln
Currydressing mit Ananas Karotten,Majoran Paprika,Bohnen,Zwiebeln
Ananasquark mit . . . : . Weildes
Dessert Stachelbeerkompott . Beerenjoghurt Haselnusspudding Pfirsichpudding Buttermilchdessert
Kokosraspeln e X e S Schokoladenmus
Crndemen e Him-,B ro;:,hc;h;;r;llgbeeren e
Informationen Uber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Ruckseite
m Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiugbar und zuzahlungsfrei.
Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden. Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwtinschen.

Anderungen vorbehalten Das Team der Kiiche wiinscht IThnen einen guten Appetit Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
: Brihe mit : Gemusebrihe mit _
Brokkolicremesuppe Gemilsestreifen Karottencremesuppe ¢ Spinatcremesuppe Fladle a/al/clglj
Tages-
suppe
VI i 8/a/allad .. . o
Geflillte Hackrolle  aal/cifig | gefiiliter SpieRbraten 7.‘/.0 FI9 | Herzhafter Grinkohl  icfigiii Putengeschnetzeltes Fischstabchen  a/al/d Kaselauchsuppe mit 5/9/g Rinderroulade Laile'tlg
i/ / mit Kichererbsen Hackfleisch I
SchaschliksoRRe ;;?/16/ ala Bratensofie mit Mettwurst 1/5/9 Gnocchi ?)I/,C/f'/ gl WeilRe SoRe g Blumenkohl ZIZ‘//JC/{” of
Gemiseweizen  a/allj Mischgemiise Slaifcltigl Salzkartoffeln Eisbergsalat mit  aas/cif/ Rahmspinat arciright Salzkartoffeln
i gl Dressing aftljll ji'hn
Menl 1 N ;
Petersilienplree a'lc'Iflglk Kartoffelptree a'lc'/flglk
. . 1/5/a/al/ . . Schupfnudel- dallallal Nydeleintopf mit
Griel3brei mit 2/alallg Maultaschen PP Kartoffeleintopf 8/a/allij Gemtusebratling a/allj N 2'/a3'/ad'l ) a/allc'/tlj
allclfiglj Gemusepfanne o/ai Chinakonhl
mit Gewdulrzapfel 5,  Zwiebelschmelze  arcigijn Mehrkornbrot a/a2 Schnittlauchsof3e g Mehrkornbrétchen  a/gii
1/5/a/all IR
Maissalat as/c/fIg/t Runde Karotten il g
Menl 2 i
vegetarisch Salzkartoffeln
i a'lc'le'lflg/ a'lal'/a2'la ireinh. i
Stachelbeerkompott 6/7/10 Ananasquark mit o Beerenjoghurt alcifigh' | Haselnusspudding  3va47ef/ Pfirsich- Buttermilchdessert  1/2/g Weilses
Kokosraspeln 3/ha'h7'/h ghhimzy|  Aprikosenpudding Schokoladenmus

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stldungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g
Milch, h Schalenfriichte, hl Haselniisse, h2 WalnlUsse, h3 Cashewntsse, h4 Pekanniisse, h5 Paranlisse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kbénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




