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Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026
Tages- Brihe mit Ei und y Rinderkraftbrihe mit
Blumenkohlsuppe ) ) Wurzelgemusesuppe | Tomatencremesuppe L
suppe Gemusewdrfel Eierstich u. Nudeln
Mohren,Sellerie,Lauch Pastinaken,Riben
Elngelegt_e Frikadelle ) : : Herzhaftes Fischfrikadelle Schweinebraten in
Sahneschnitzel Hlhnerfrikassee mit L e . : . .
L Pfefferrahmsol3e ] Bauernfrihstlck kornige Senfsol3e Linseneintopf mit Sole
Rdstitaler . Erbsen und Mdéhren - . .
) Eisberasalat mit Kohlrabi Krauterreis (Bratkartoffeln,Wurst, Lauchgemduse Bockwust Mischgemise
Menu 1 gsa Petersilienplree Ei,Gurke) Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Dressing
Seelachs Karotten,Kartoffeln Mohren,Blumenkohl,Bohnen
Tortellini ) : .
Feta im Blatterteig (Kasefullung) Steckribeneintopf Germknod"el mit Vegetarisches Gemuseeintopf
: Pflaumenfillung Currygeschnetzeltes .
Menii 2 Ratatouille Tomatensol3e Mehrkornbrot Vanillesauce Friichtereis Brotchen
vegetarisch Mohrensalat
Schafskase Orangen-Nussdressing Karotten,Kartoffeln HefekloR Bohnen,M6hren,Rosenkohl
Tomate,Paprika,Zucchini
Dessert  Aprikosencreme Kirschquark Birnenwirfel Griel3pudding Buttermilchspeise Fruchtjoghurt Schokoladenpudding
Ui G G

Informationen Uber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Ruckseite

Gesund e

en. besser leben.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiugbar und zuzahlungsfrei.

Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwtinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht IThnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026
Blumenkohlcremesupp Brihe mit Ei und Wurzelaemiisesuppe | Tomatencremesunpe Rinderkraftbriihe mit o
e Gemdusewdrfel g Ppe | PP Eierstich u. Nudeln ?
Tages-
suppe
Eingelegte : : Huhnerfrikassee mit Herzhaftes 1/5/6/9/a’l : : a/al/c'/dl : : alcirigli | Schweinenackenbrate avcifigii
Sahneschnitzel 5/a/allg | Schweine Frikadelle a/c/ Spargel und Pilzen Bauernfrihstick  of/gii Fischfrikadelle il Linseneintopf it n m
Rostitaler PfefferrahmsoRe  evgfkn Krauterreis kornige Senfsol3e Ja”/ citlal! mit Bockwust 1/5/9 Bratensol3e
Eisbergsalat mit /as/ciit] Kohlrabi arcitigltt Lauchgemiise 5/clg Mischgemiise Sarc/tlgl
i Dressing g/t jin gl
Menu 1 Lo
Petersilienplree a'lc'Iflglk Salzkartoffeln Salzkartoffeln
alallcl/f'lg ¥ ; blalalla?' ;
Feta im Blatterteig /n/h1/h2'| Tortellini (Kasefullung) a/aliciglit| Steckribeneintopf  8/a/als Germknodfal mit Ic'Iflgny Vegetarisches f/glj/ Gemduseeintopf i'fj
/hs' Pflaumenfullung he' Currygeschnetzeltes
. alc'lfig'ft a'lc'/fig'/t . . 2/5/e 1t 1/a/all/a2
Ratatouille o g TomatensoRe iy Mehrkornbrot ala2 Vanillesauce 2/g Friichtereis /h1/h2'/h Brétchen .
jIk fi'l iy la3/a4li
2/12/a'lal
Mohrensalat 'la2'/a3'/a
Menl 2 4'[c'le'lf']a
vegetarisch
a'lal'/a2'la
Aprikosenfromage ¢ Kirschquark a'lc'lfig/h' Birnenwdrfel Griel3pudding a/allg Buttermilchspeise  37a4icig/ Fruchtjoghurt alcifigin | Schokoladenpudding g
h/h1'/h2'/h
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stfldungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1
Haselnlsse, h2 Walnisse, h3 Cashewnulsse, h4 Pekannlsse, h5 Parantsse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kbénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




