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Speisekarte vom 27.10. — 2.11.2025

TAG MENUE 1 MENUE 2
Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
MON-I_-_AG Konigsberger Klopse Blumenkohl-Kase-Medaillons
M (aus Schweinefleisch) mit Kase-Sahnesauce®
in Kapernsauce Salzkartoffeln®
duetiza .. |SchnittlauchmOhren u. Reis Frischer gemischter Salat
Aprikosen-Mangojoghurt®’ Aprikosen-Mangojoghurt®’
Gemdusebrihe mit Fladle Gemisebrihe mit Fladle
DIENSTAG Schweinegulasch mit Sahneheringsfilet , Topf®’
Menit 2 Champignons Salzkartoffeln3
Rosenkohl™®? mit Speckwiirfeln | Frischer gemischter Salat
Gesund essen, besser leben, BUtterSpatZIe Milchreis
Milchreis
Schnippelbohnensuppe mit Gelber Erbseneintopf
MITTWOCH | artoffelwiirfeln? _ vegetarisch mit Suppengemiise
und Mettwurst( Schweint.) 1.5.8 u. Kartoffelwiirfeln3
WETEd | Aprikosenquarkspeise Aprikosenquarkspeise
Gefltigel Kraftbouillon Geflugel Kraftbouillon
DONNERSTAG Reibekuchen® mit Hahnchenbrust (gediinstet) in
Apfelmus® Paprikasauce® ,Vollkornreis
Fit Frischer gemischter Salat
Cesundeenbesserienen. | D@NNEPUAING Sahnepudding
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
FREI-I:AG Gedunsteter Seelachs Eierfrikassee mit Spargel und
mit Krautersauce® Champingons?!®
Fit Salzkartoffeln®,Gemiisemix Fit | Kartoffelptree®
seumdessenbeserisnen. | (MONIE, Pastinake, Zucchini) Frischer gemischter Salat
Pfirsichkompott® Pfirsichkompott5
SAMSTAG Rinderkraftbriihe mit Nudeln
Allerheiligen Sauerbraten vom Rind mit Bratensauce?
it € Rotkohl® und Kartoffelknodel
Vanillecreme mit Schokostreuseln?
Lauchcremesuppe
Paniertes Schweine - Cordon Bleu und Bratensauce
Fit Schwarzwurzeln
Gesund essen bessereben, Salzkartoffeln®
Eisdessert

Anderungen sind vorbehalten
Bitte bedienen Sie sich an unserem Salatbufett - Wir wiinschen guten Appetit!

Hinweise zu Zusatzstoffen, Allergenen und dem ,Fit im Alter Logo finden Sie auf der Rickseite



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1. Konservierungsstoffe, 2. Farbstoff, 3. geschwefelt, 4. geschwérzt, 5. Antioxidationsmittel,
6. SuRungsmittel, 7. Phenylalaninquelle, 8. Geschmacksverst., 9. Phosphat, 12. gewachst,
13. Alkohol

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

In all unseren Speisen kénnen Allergene und Spuren von Allergenen enthalten sein.
Sollten Sie Allergiker sein, sprechen Sie uns an.

Wir nennen Ihnen dann alle Allergene in unseren Speisen.

fit |
. . . im Alt .
Die Angebote/ Komponenten mit dem Fit im Alter-Logo et emberides entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern" und in Senioreneinrichtungen” und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernéhrung e.V. (DGE) fur die Lebenswelt "Senioreneinrichtungen” als eine Menulinie

zertifiziert.



