Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo . I

Speiseplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

Caritas-Zentrum Finnentrop

SNZ

;g Caritas Zentrum

caritas

Finnentrop

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéahrung e.V. (DGE) als eine Mendulinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
3. Advent
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025 14.12.2025
Tages- : Brihe mit . Gemusebriihe mit
S Brokkolicremesuppe Gemiisestreifen Karottencremesuppe Spinatcremesuppe Fladle
Mohren,Sellerie,Lauch Pfannkuchenstreifen
Frische Bratwurst Gefiillte Hackrolle Schlmorrlppchen Rahmgeschnetzeltes Backfischfilet _ Schinkenbraten
Braune Sol3e PaprikarahmsoRe KimmelsoRRe Erbsengemiise RemouladensoRle Schnibbelbohnen- Bratensof3e
. Pariser Karotten gemUsereis Dicke Bohnen S iralgudeln Rahmspinat eintopf Hackfleisch Mandelbrokkoli
Menu 1 Salzkartoffeln Kartoffelplree P Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
Seelachs
Brokkoli-Nus-Ecke Kartoffeleintopf GrieRbrei mit mit Schupfnudel- Nudeleintopf mit
Nudelauflauf Schnittlauchsol3e Mehrkormnbrot Gewiirzanfel Gemiisepfanne Chinakohl
Menu 2 Salzkartoffeln P P Mehrkornbrétchen
vegetarisch
Bohnen,Paprika,Mais Mohren,Majoran Brokkoli,Blimenkohl,Karotten
Birnenwiirfel Pfirsichquark Beerenjoghurt Haselnusspudding Aprikosenpudding Buttermilchdessert Weiles
Dessert Schokoladenmus

Informationen iber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Ruckseite

Anderungen vorbehalten

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getrénke sind fir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Diese Woche mit besonderer Berilicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Caritas-Zentrum Finnentrop

Speiseplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025 14.12.2025
. Briihe mit ) . . . [ _
Brokkolicremesuppe Gemiisestreifen j Karottencremesuppe g Spinatcremesuppe Gemdusebruhe mit Fladle aai/crg/j
Tages-
suppe
Frische Bratwurst Gefilllte Hackrolle  asat/c/fig Schmorrippchen j?llll,cllf"g"w Rahmgeschnetzeltes f//jf’};,/d”'/g’ Backfischfilet 3;;{;1/‘3'/ Schnibbelbohneneintopf Schinkenbraten 1)j
1/5/6/alal
Braune SoR3e Paprikarahmsof3e g KimmelsoRe Erbsengemiise g RemouladensolRe la3/c/f/gli Hackfleisch Bratensol3e
i
Erbsen-Mohren Gemiise g Gemdsereis i Dicke Bohnen g/fl‘ﬁ”g/ Spiralnudeln alallc/fil Rahmspinat j?/lll,c'/fllgli'/ Mandelbrokkoli hih8/j

Menu 1

Salzkartoffeln Kartoffelptree a'lc'lfiglk Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln

. " alal/al'la f f
Nudelauflauf 5/ a.,”.’fl,/ cff Brokkoli-Nus-Ecke alallad/h Kartoffeleintopf 8/a/allilj GrieRRbrei mit 2/alallg SChHDmUdel 2'a3'/a4'/ NUdEI?'mOpf mit alallcflj
eauyl Gemiusepfanne i Chinakohl
SchnittlauchsofRe g Mehrkornbrot ala2 mit Gewurzapfel 5 Mehrkornbrétchen algli
Salzkartoffeln
Meni 2
vegetarisch
pthitts Pfirsich: Weiles
i i1 e et H T H 3ad'le'lf'lg = f
Birnenwdrfel Pfirsichquark alclelflgl Beerenjoghurt alcfigih Haselnusspudding U2 Aprikosenpudding g Buttermilchdessert 17219 Schokoladenmus g

Dessert

DU ATIAE

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlisse, h2 Walnusse, h3
Cashewniisse, h4 Pekanniisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




