Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo . I

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Caritas-Zentrum Finnentrop

SNZ

v g Caritas Zentrum

caritas

Finnentrop

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéahrung e.V. (DGE) als eine Mendulinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
Tages- Krautersuppe Gemugebruhe mit Lauchcremesuppe Selleriecremesuppe Rlnderkraftpruhe mit
suppe Einlage Eierstich
Mohren,Sellerie,Lauch
o Rindergulasch mit | Schweinenackensteak "G.eflugelklopse . Barschfilet Putenbrust
Wirsingroulade ; Konigsberger Art mit B . o
Nudeln Zwiebelsol3e Holzfaller Art Gemuseeintopf Rosmarinjus
Specksole . N Kapernsol3e . : n
. Petersilienpiiree Wachsbrech- Fingermohren Salzkartoffeln We_l_Be SoRe Mettwurst Kalse_rgemuse
Menu 1 bohnensalat Bratkartoffeln Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln
Rote Betesalat
Paprika,Zwiebeln Bohnen,Paprika,Champignons Erbsen,Bohnen,Rosenkohl Blumenkohl,Brokkoli,M&hren
Semmelknodel Selleriebratling " . Pfannkuchen mit Kartoffeltaschen mit
. - Steckribeneintopf N . . .
Champignonrahmsol3e Krautersauce Mehrkornbrot Apfelfillung Frischkasefullung auf rote Linsensuppe
Menu 2 | Gemischter Blattsalat Salzkartoffeln VanillesoRRe Gemiuseragout

vegetarisch

Joghurtdressing Karotten,Kartoffeln Kirbis, Tomaten,Bulgur
- . . Vanillepudding mit
Dessert| Stachelbeerkompott Rhabarbercreme Apfelmus Muslughurt Birnencreme Fruchtjoghurt ANanas

Leinsamen,Haferflocken,Rosinen

Informationen iber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Ruckseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getrénke sind fir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Diese Woche mit besonderer Berilicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Caritas-Zentrum Finnentrop

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
Krautersuppe j Gemusebruhe mit Lauchcremesuppe Selleriecremesuppe | Rinderkraftbrihe mit 8/clglj
pp ! Einlage pp pp ! Eierstich o

Tages-
suppe

Wirsingroulade alavfeifl Rindergulasch 2/ajallj | Schweinenackensteak Geflugelklopse alalic | Barschfilet Holzfaller Art 2/2/aL/d® Gemiiseeintopf il Putenbrust aleifigril

giin Konigsberger Art fiin i
SpecksoRRe 1/5 Nudeln ZwiebelsoRe mit KapernsofRe 5/glj/ WeilRe SoRe g Mettwurst 1/5/9 Rosmarinjus

Petersilienpree alcFiglk Bohnensalat ;i",‘/?/lcwll Fingermohren Z/V?lllllc'/f/g Salzkartoffeln alchigi Kaisergemiise Z,//T‘,'/C/g/g'

Menu 1
Bratkartoffeln ja,lll,c Ielghit Rote Betesalat gf%%ﬁ,m Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln g
. . . _ . . N Pfannkuchen mit 5/9/alclgl Kartoffeltaschen mit . a/al/a3'fl
Semmelknédel alallclg Selleriebratling a/allj Steckriibeneintopf 8/a/alli Apfelfiillung M Frischkasefiillung g rote Linsensuppe '
Champignonrahmsof3e 5/g Kréutersauce Mehrkornbrot ala2 VanillesoRe 2lg auf Gemuseragout g
Gemlscl&t:srigBllgﬁtsalat in Salzkartoffeln
Meni 2
vegetarisch
alal/a2/a3/ i i i
Stachelbeerkompott  6/7/10 Rhabarbercreme g Apfelmus 5 Mislijoghurt ad/cle'lflgl Birnencreme g Fruchtjoghurt alcfigh' Vanillepudding mit

Dessert

hinin

Ananas

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiilhrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h
Schalenfriichte, hl Haselniisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




