Caritas-Zentrum Finnentrop

Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

N /4 Caritasverband
’4% in Sudwestfalen

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo % e entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
Tages- y Gemuisebriuhe mit : Rinderkraftbriihe mit
Krautersuppe . Lauchcremesuppe Selleriecremesuppe .
suppe Einlage Eierstich
Mohren,Sellerie,Lauch
. : Gefligelklopse
Wirsingroulade Rlndergl_JIasch Schweinenackensteak Konigsberger Art mit | Barschfilet Holzfaller . Hirschragout
ungarisch Pfefferrahmsol3e : Gemiuseeintopf
Specksolie . iy Kapernsol3e Art Weil3e Solde Rosenkohl
e Butterspatzle Lauchgemise . Mettwurst ) )
Menii 1 Petersilienplree Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Serviettenknddel
Bohnensalat Kartoffelspalten
Rote Betesalat
Paprika,Zwiebeln Bohnen,Paprika,Champignons Erbsen,Méhren,Blumenkohl Preiselbeeren,Pilze
Semmelknodel Kurbisfalafel in . Pfannkuchen mit Kartoffeltaschen mit
Champignonrahmsol3 Bohneneintopf - . e .
. Rahmsole ) Apfelfullung Frischkaseflllung auf | Rote Linsensuppe
. e Gemischter ) . Brotchen : )
Menu 2 Mohrenpulree Vanillesol3e Gemuseragout

vegetarisch

Blattsalat

weille und briine Bohnen

Zucchini,Blumenkohl,Paprika

Kirbis, Tomaten ,Kokosmilch

Dessert

Stachelbeerkompott

Rhabarbercreme

Apfelmus

Muslijoghurt

Gesund essen, besser leben,

Haferflocken,Leinsamen,Rosinen

Birnencreme

Fruchtjoghurt

Gesund esses

n. besser leben,

Vanillepudding mit
Ananas

Gesund essen, besser leben,

Informationen Gber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Gesund e

en. besser leben,

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fir unsere Bewohner jederzeit verfiugbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)
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Caritas-Zentrum Finnentrop

N /4
D

Caritasverband
in Sudwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
Krautersuppe ' Gemusebruhe mit Lauchcremesuppe Selleriecremesuppe | Rinderkraftbrihe mit 8/clglj
PP j Einlage PP Ppe Eierstich .
Tag es-
suppe
Wirsingroulade ajallcit] Rindergulasch alcleltle| gehweinenackensteak Geflugelklopse alallc | Barschfilet Holzfaller Art 23147 Gemiiseeintopf allil Hirschragout Slalaliilg
g/ ungarisch gl Konigsberger Art In ki
Specksol3e 1/5 Butterspéatzle Z{al/ citlg Pfefferrahmsol3e e'lgljIk mit Kapernsol3e 5/g Weil3e Sol3e g Mettwurst 1/5/9 Rosenkohl 1/5/a’
1/5/a/al/
Petersilienplree a'lc'iflglk Bohnensalat as/c/fIgli Lauchgemuse 5/a'lclg Salzkartoffeln a'lc'lfig i Serviettenknddel a/allclglj
.. fifl
Menu 1 a'lcifigi 5/6/a'lc'/f -
Kartoffelspalten o g Rote Betesalat I Petersilienkartoffeln
i 1g/i'lj'/k/
Semmelknodel alallclg Kurbisfalafel Bohneneintopf allil] Pfannkuchen mit  ajat/cigh| ~ Kartoffeltaschen mit rote Linsensuppe ~ Y/at/asft
Apfelftllung Frischkasefillung I
Champignonrahmsol3e 5/a‘g Rahmsolie g Brotchen /1:;{ gﬁiﬁ"z Vanillesol3e 2/g auf Gemuseragout g
Gemlschter_ Blgttsalat in Mohrenpiiree '8/a_/'q1/c"/f
. Essig/Ol 19/i'/j/K/1
Menu 2
vegetarisch
a/all/a?/a3 i i i
Stachelbeerkompott Rhabarbercreme g Apfelmus 5 Muslijoghurt ladic'le'lf] Birnencreme g Fruchtjoghurt alclfig/h Vanlllzal;(:](;?g mit
g/

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 SuRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, ¢ Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1l Haselnlsse, h8 Mandeln, i
Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




