Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

Caritas-Zentrum Finnentrop

Caritasverband
in Stidwestfalen
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Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

i entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von

beutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026 29.08.2026 30.08.2026
Uizl Blumenkohlcreme Briihe mit Ei und WurzelgemUsesuppe Tomatensuppe Rinderkraftbrihe mit
suppe Gemusewdirfel 9 PP PP Eierstich u. Nudeln
Mohren,Sellerie,Lauch Ruben, Karotten
Frikadelle Hahnerfrikassee mit Schweineschnitzel Gekochtes R|ndfle|sch Seehechtfllet . . . Schwelr?eb.raten
- . MeerrettichsolRe Dillsol3e Linseneintopf mit Thymianjus
Pfefferrahmsole Erbsen und M6hren SchaschliksolRe S . o
ij 1 | Kohlrabi Bratkartoffeln Krauterreis Kroketten Eisbergsalat Wirsinggemtise Zucchinimix Bockwust Blumenkohl
Menii 1 Bouillonkartoffeln Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln

e

‘Gesund essen besser leben

Paprika,Zwiebeln

e

‘Gesund essen besser leben

e

Geundessen besser iben

Karotten,Kartoffeln

Feta im Blatterteig Tortellini mit Kase - Steckrubeneintopf Germknodﬂel mit Vegetarisches Gemiseeintopf
5 Ratatouille Sﬁhnesofse Mehrkormnbrot Pflaumenfillung Rahmgeschr_w_etzeltes Brétchen
Menii 2 Méhrensalat VanillesoRe Butterspatzle
vegetarisch
Schafskase Orangen-Nussdressing Méhren,Sellerie,Kartoffeln Hefeklosse
Tomaten,Paprika,Zucchini
Dessert Puddingstrudel Kirschquark Birnenwdirfel Grief3pudding Buttermilchspeise Fruchtjoghurt Schokoladenpudding

e

Gesund essen. besser leben

Gesund essen, besser eben.

Gesund essen. besser laben.

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

2 ]

Gesund essen besser leben.

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026 % Caritasverband

in Sud tfal
Caritas-Zentrum Finnentrop In sudwestralen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026 29.08.2026 30.08.2026
Briihe mit Ei und _ . _ Rinderkraftbriihe mit  aat/cifign
Blumenkohlcremesuppe Gemiisewtirel clj Wurzelgemisesuppe j Tomatencremesuppe Eierstich u. Nudeln
Tages-
suppe
Schweine Frikadelle a/c/l Huhnen‘nkasse.e mit a'lg Schweineschnitzel alal/clg' | gekochtes Rindfleisch aleirigit Seehechtfilet a/?wd/t"/i' Linseneintopf ?V,C'/f'/g'/i' Schweinenackenbraten a.'/.dmgw
Spargel und Pilzen n filt /il
Pfefferrahmsolle elglfIk Krauterreis SchaschliksoRe ;ﬁ//IS/a/a MeerrettichsolRe 5/g/k DillsoRe g mit Bockwust 1/5/9 Thymianjus
Kohlrabi ;?;{.dmg/i'/ Kroketten g Wirsinggemtse a'lg Zucchinimix a'lcg'lin Blumenkonhl :.’f‘i.}/j.clflg/
Menii 1 e i ; .
Bratkartoffeln aveifiglh Eisbergsalatmit  aiasicit/ | g ionkartoffeln 1 Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln
i Dressing gl
alallcif'lg = f 5/ala1/a2' :
Feta im Blatterteig  /h1/h2 | Tortellini (Kasefillung) afatigl| — Steckriibeneintopf  fafati Germknodel mit o, 0y Vegetarisches Gemiiseeintopf &
he' Pflaumenfillung he' Rahmgeschnetzeltes
Ratatouille Z//lfjlr gt Kéase - Sahnesauce 9/a/al/g Mehrkornbrot ala2 Vanillesauce 2/g Butterspatzle Z/ atlclflg Brotchen /Zg;:l;?z
Méhrensalat f;f.y;%:ﬁ
Menu 2 e n
vegetarisch
ajaliazia
Puddingstrudel 2/a'lg Kirschquark alcifigi’ Birnenwiirfel GrieRBpudding alallg Buttermilchspeise ﬁ;:‘:;ﬁé% Fruchtjoghurt alcifigh' | Schokoladenpudding ¢
7'he"
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselniusse, h2
Walniisse, h3 Cashewniisse, h4 Pekanniisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten Das Team der Kiuiche wunscht lhnen einen guten Appetit Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)



