Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Speiseplan vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

Caritas-Zentrum Finnentrop

und wurden von

N 2

%

VA Caritasverband
NJ in Stidwestfalen

.. entsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern™ und in Senioreneinrichtungen”
r Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026
Tages- . Gemusebriihe mit . Rinderkraftbriihe mit
Krautersuppe . Lauchcremesuppe Selleriecremesuppe . .
suppe Einlage Eierstich
Mohren,Sellerie,Lauch
Geflugelklopse . .
Wirsingroulade Rindergeschnet-zeltes Nagkensteak Kodnigsberger Art mit | Barschfilet Holzfaller . Gef“”te'f SpielSbraten
) . Zwiebelsolle ; Gemiuseeintopf mit Solde
Specksolie mit Nudeln gemischter . N Kapernsolie Art Weilte Solde
. i Fingermdhren o Mettwurst Blumenkonhl
Menii 1 Petersilienpiree Blattsalat Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln o
Bratkartoffeln Petersilienkartoffeln
Rote Betesalat
Champignons,Zwiebeln Bohnen,Paprika,Champignons Erbsen,M6hren,Kohl Hackfiiilung
Sel_l_erlebratlmg Kartoffel- . Pfannkuchen mit Kartoffeltaschen mit
Krautersauce . . Bohneneintopf - . . .
Gemiseplatzchen N Apfelfiillung Frischkaseflillung auf | Rote Linsensuppe
. runde Karotten . Brétchen : N
Menii 2 Mango-Senf-Dip VanillesofRe Gemiuseragout
vegetarisch Sa'ZkaI’tOffem
Karotten,Kartoffeln Tomaten,Kiirbis,Kokosmilch
Dessert Apfelmus Rhabarbercreme Maslijoghurt Gotterspeise Birnencreme Fruchtjoghurt Vanillepudding
Leinsamen,Haferflocken,Rosinen

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

. besser leben

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Dle Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 10.08.2026 bis 16.08.2026
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026
Krautersuppe j Gemiisebriihe mit Lauchcremesuppe Selleriecremesuppe  j Rinderkraftbrithe mit 8/clglj
pp ! Einlage PP pp ! Eierstich o
Tages-
suppe
Wirsingroulade a./?.’.vcm Rindergeschnetzeltes 6/ z_al'/c'lf‘lg Schweinenackensteak (fe.ﬂugelklopse alal/c | Barschfilet Holzfaller Art a/?wd/t"/i' Gemuseeintopf a'lilj Gefillter SpieRbraten a.'/.dmgw
g'in Robert RN Kénigsberger Art In fin
SpecksoRe 1/5 Nudeln alatlc/f Zwiebelsofte mit KapernsofRe 5/g Weile Solte g Mettwurst 1/5/9 BratensofRe
I o gemischter Blattsalat in : . alat/clflg e 5/a'lcifigl
Petersilienpiree a'lc'figlk Essig/Ol Fingermdhren s Salzkartoffeln a'lc'fig'fi Blumenkonhl e
Menii 1 a'lcfig'fi 5/6/a'lc'/f'
Bratkartoffeln i 9 Rote Betesalat QK Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
. . ) Kartoffel- 1/5/aladlc ) . Pfannkuchen mit alatlcigih| Kartoffeltaschen mit . ala1/a3'/f/
Selleriebratling alallj Gemilsepltzchen gl Bohneneintopf a'li'f Apfelfiillung N Frischkasefiillung g rote Linsensuppe ’
1/5/alat/ 1alatia2
Krautersauce Mango-Senf-Dip a3/c/figli Brotchen Ja3/a4ii VanillesoRRe 2/g auf Gemuseragout g
i
runde Karotten Z/IIC g
Menii 2
pecetariesh Salzkartoffeln
alal/a2/a3
Apfelmus 5 Rhabarbercreme g Muslijoghurt ladlc'le'lf] Gotterspeise 2/g' Birnencreme g Fruchtjoghurt a'lcfigih’ Vanillepudding g
g’
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnlsse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlsse, h8 Mandeln, i

Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)



