Name:

Ruckgabe bis Mittwoch

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo i
und wurden von

Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Essen auf Radern

Caritasverband
in Stidwestfalen

N2
mn

.. entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Rdadern’ und in Senioreneinrichtungen™
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
Jagerklofichen in Leberkase Hanchenknusperfilet Gebratenes Krustenbraten
Champignonrahm Kartoffel- Braune Sole CurrysolRe Rotbarschfilet Erbseneintopf mit MalzbiersolRe
) Speckbohnen Gemusepfanne Kohlrabi Wokgemise Schmorgurken Bockwurst Mischgemise
Meni 1 Kartoffelplree Kartoffelgratin Graupenrisotto Schmelzkartoffeln Salzkartoffeln
Brokkoli,Paprika,Zucchini Sprossen,Karotten,Paprika Sellerie,Mohren,Lauch Mohren,Blumenkohl,Bohnen
Frahlingsrolle SuR- Maultaschen N : L Gebratene Nudeln Kohlrabi-
. Kaselauchsuppe | Milchreis mit heil3en R, R .
saure Sol3e Zwiebelschmelze Laugenbrezel Kirschen mit Ei, Mohren, Moéhreneintopf
Menii 2 Tomatenreis Maissalat 9 Lauch und Paprika Mehrkornbrot
vegetarisch
Lauch,Currydressing
Dessert | Mandarinenkompott | Stracciatellacreme Gelbe Gritze Cremespeise Latte Kirschcreme Fruchtjoghurt Pfirsich-

[]

[]

[]

Macchiato

[]

Mangopudding

Informationen liber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

i

en. besser leben,

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

N 74 Caritasverband
.. K SJ in Stidwestfalen
Essen auf Radern
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
Jéagerkl6Bchen in  s5/a/at/c/g Kartoffel- a'lcfiglit n a1u/cU/F/;/ " . alal/a3/f/ Gebratenes 9/alat/d/f . 8/alat/c!/f 1/5/allc'If
Champignonrahm /i Gemiisepfanne " Leberkase NI Hanchenknusperfilet aif Rotbarschfilet o Erbseneintopf g Krustenbraten I
Speckbohnen  1/5/a Braune Solke Currysole 2I5/gijl Schmorgurken Jf?/'/k‘j;./ﬂg/ 1" mit Bockwurst  1/5/9 MalzbiersoRe  2/afa3
Kartoffelpliree ~ acifigik Kohlrabi j".‘/'ll,cvﬂgm Wokgemiise Zf}‘ﬁ’dﬁ Schmelzkartoffeln ~ avcig/j Mischgemiise g’f/ﬁ”g/
Menii 1 ala3/ad'll
Kartoffelplree a'/c'/figlk Graupenrisotto " Salzkartoffeln
1/5/alall /9/alall 2archlg| o aron® NUASIN o e Kohlrabi-
Friihlingsrolle  a/atjj Maultaschen af/:/?/g/j, Kaselauchsuppe S a8 Milchreis oS mit Ei, Mahren, Lauch /j,aa © Mohreneintopf  ©%2
1ind Panrika
SiiR-saure SoRe Jj//f/a/a”f Zwiebelschmelze  avcigliit Laugenbrezel ;ﬁ?“as/w mit heien Kirschen 2/a' Mehrkornbrot ~ a/a2
1/5/alat/
Tomatenreis Maissalat a3/cifiglt
Menii 2 n
vegetarisch
Mandarinenkompott Stracciatellacreme 23¢9 | Gelbe Griitz 2iadad)| Cremespeise Latte Kirschcrem “eitigh'|  Fruchtioghurt  avcifigh' Pfirsich-
andarinenkompo acciatellacreme | elbe Gritze clgihht’ Macchiato schcreme a'lcfig uchtjoghu alc'ifig Mangopudding
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1
Haselnlsse, h2 Walnusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( * = Allergene kdénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)



