Name:

Ruckgabe bis Mittwoch

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

und wurden von

Essen auf Radern

Speiseplan vom 08.06.2026 bis 14.06.2026

8
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N

Caritasverband
in Stidwestfalen

.. entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Rdadern’ und in Senioreneinrichtungen™
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026
Bratwurstschnecke Nudeln Kasslernacken Hahnchenschenkel Fischfrikadelle PfefferspielRbraten
Braune Sole Bolognesesolie Bratensole GeflugelsolRe kornige SenfsolRe | Pikante Ofensuppe MalzbiersolRe
) Weilde Riben Gemischter Sauerkraut Mandelbrokkoli Wirsinggemuse Brotchen Blumenkohl
Meni 1 Kartoffelplree Blattsalat Kartoffelplree Gelber Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kabeljau,Lachs Geschnetzeltes,Erbsen,Ananas
Kartoffel- Gefu!lte Zucchini Cremige Quarkbilichen Ruhrgl .
Gemiiseauflauf Schnittlauchsolle Erbsensuppe Erdbeermus Rahmspinat Graupeneintopf
Menii 2 Sesamkartoffeln Mehrkornbrot Salzkartoffeln

vegetarisch

Erbsen,Blumenkohl,Mais

Hartweizen,Mais,Paprika

Karotten,Kartofffeln

[]

L]

Méhren,Sellerie,Lauch

L]

Dessert

Fruchtcocktail

[]

Erdbeerquark

Heidelbeercreme

[]

Apfelschaum

[]

Vanillepudding

.........................

Fruchtjoghurt

Eisbecher

[]

Informationen liber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

e

sen besser leben,

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 08.06.2026 bis 14.06.2026

N 74 Caritasverband
.. K S in Sidwestfalen
Essen auf Radern
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026
Bratwurstschnecke Nudeln a,/e.’,1,/°yf‘/ Kasslernacken 1/5 Hahnchenschenkel Fischfrikadelle a/§1'/c'/d/ Pikante Ofensuppe 5.,/5.’,'/,0'”‘/9' Backpflaumenbraten 1.,/?'/,0'/”9'
g gl PPe i p RN
Braune SoRe Bolognesesole  alj Bratensofe GefliigelsoRe kornige SenfsofRe Jall/C/ Flofit Brétchen /1; S;Zlf’z MalzbiersoBe  2/a/a3
Weile Riben Z:{f'/ﬂgyi' Gemlicrétsesrisllgtltsalat I Sauerkraut a' Mandelbrokkoli  h/h8/j Wirsinggemiise  a'g Blumenkohl g/:,ﬁf/g/
Menii 1
Kartoffelplree a'lc'Ifiglk Kartoffelpiiree a'lc'ifiglk Gelber Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kartoffel- . . L aveldiflg Cremige alc g .. alaticlflg A ) . 8/alat/a3
Gemiiseauflauf clgl Geflllte Zucchini e Erbsensuppe i Quarkballchen ;F/M h2 Rihrei c/glj Graupeneintopf fad it
SchnittlauchsoBe g Mehrkornbrot /a2 Erdbeermus a' Rahmspinat ?;ll.c'/f/g/i'/
Sesamkartoffeln 7|;J(:/I/f/||{]g/h Salzkartoffeln
Meni 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Erdbeerquark g Heidelbeercreme g Apfelschaum 5/clg Vanillepudding g Fruchtjoghurt a'lc'/flgih' Eisbecher 2/fig
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, ¢ Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnisse, h2 Walniisse,
h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen

( * = Allergene kdénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)



