Name:

Ruckgabe bis Mittwoch

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo i
und wurden von

Essen auf Radern

Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

8
K

Caritasverband

%
NJ in Stidwestfalen

.. entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Rdadern’ und in Senioreneinrichtungen™
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Fronleichnam
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026
Frikadelle . , .. | Schweineschnitzel |Putengeschnetzeltes , ) Schweinebraten
Huhnerfrikassee mit ) 2 Backfischfilet . , . o
Pfefferrahmsolle . Zwiebelsolke Zuricher Art Linseneintopf mit Thymianjus
: . Spargel und Pilzen ) . Remouladensol3e
) Fingerméhren Krauterreis Kartoffelgratin Erbsengemduse Kartoffelsalat Bockwust Romanesco
Meni 1 Bratkartoffeln Mischsalat Butterspatzle Petersilienkartoffeln
Eisberg,Weilkohl,Karotten Champignons,Zwiebeln Seelachs Mohren,Lauch,Kartoffeln
Tortellini
. .. . .o . . Kartoffel- .
Feta im Blatterteig (Kaseflllung) Steckribeneintopf N i Gemuseeintopf
. Gemiuseplatzchen ..
.. Ratatouille Tomatensolle Mehrkornbrot . N Brotchen
Menii 2 N Grillgemise
vegetarisch Mohrensalat
Schafskase Orangen.Nussdressing Karotten,Kartoffeln Zucchini,Champignons,Paprika Bohnen,Blumenkohl,M8hren

Paprika,Zucchini,Tomate

n besser leben.

[]

L]

[]

L]

Dessert

Puddingstrudel

[]

Kirschquark

Birnenwirfel

[]

Grie3pudding mit
Zimt

Buttermilchspeise

[]

Fruchtjoghurt

Schokoladenpudding

[]

Informationen liber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

e

sen besser leben,

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

Essen auf Radern

Caritasverband

%
NJ in Stidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026
) Hihnerfrikassee mit | . . Geschnetzeltes  spavcifig ) ) 9/alatic/ . . alcirignt Schweinenackenbrat avcirigii
Frikadelle alcll Spargel und Pilzen a'lg Schweineschnitzel a/a1 Ziiricher Art o Backfischfilet g Linseneintopf en i
1/5/6/ala
PfefferrahmsoRe  e'g/j/k1 Krauterreis ZwiebelsoRe Erbsengemise g Remouladensole  1/a3/cifig mit Bockwust Thymianjus
Al
) " alallci ' " alallcif 1/5/6/ala 5/a'lcIfigl
Fingermohren o) g Kartoffelgratin /g Butterspatzle 9 Kartoffelsalat 1/a3/c/flg Romanesco ook 9
- fifii
Menii 1 N i i .
Bratkartoffeln /791 Eisbergsalat mit  a/as/cif/ Petersilienkartoffeln
i Dressing gfilift
Feta im Blattertei ze;;gc//;;g Tortellini a/at/clgli’| Steckriibeneintopf 8/a/at/i Kartoffel- VS/aladlel  Gemiiseeintopf
9 e (Kasefiillung) 9 P Gemiiseplétzchen  /gliki P
Ratatouille Z//E//r/g/' TomatensoRe Z.'.'/ll‘,"/wg'/i' Mehrkornbrot ~ a/a2 Grillgemiise Z,/E;r/g/' Brétchen
. 'a2'/a3'a
) Méhrensalat L1cleflg
Menu 2 Ve A
vegetarisch
Puddingstrudel 2/a'lg Kirschquark a'c'/figlh' Birnenwiirfel GrieRpudding alallg Buttermilchspeise g/?’h%/fh/ Fruchtjoghurt a'lcifiglh' Schokoladenpudding g
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte,
h1 Haselniusse, h2 Walniisse, h3 Cashewnisse, h4 Pekanniisse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)



