Name:

Rickgabe bis Mittwoch

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 20.04.2026 bis 26.04.2026

N /4 Caritasverband
’4% in Sudwestfalen

o o entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen"
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendulinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026 25.04.2026 26.04.2026
Pikanter Hackbraten Schweineschnitzel Igienlél?l(;?;if\ Schollenfilet Schweinebraten
Braune Sol3e Curryhuhn Zwiebelsol3e MeerrettichsoRe Zitronenbuttersof3e | Linseneintopf mit Thymianjus
Spitzkohl Krauterreis Kroketten Mischgemiuse Bockwust Blumenkonhl

3 y : Wirsinggemduse .
Menu 1 Kartoffelptree Eisbergsalat >NgY Schmelzkartoffeln Petersilienkartoffeln
Bouillonkartoffeln
Erbsen,Paprika,Ananas Joghurtdressing gelbe u rote Mohren,Erbsen
Tortellini . : :
. 3 . . . . Germknddel mit Vegetarisches .
Feta im Blatterteig (Kasefillung) Steckrlbeneintopf . ) Gemuseeintopf
. Kirschflllung Rahmgeschnetzelte .
Ment Ratatouille Tomatensolie Mehrkornbrot . Brotchen
enu 2 . Schokosole s Butterspatzle
vegetarisch Mohrensalat
Schafskase Orangen-Nussdressing Mohren,Kartoffeln Bohnen,Erbsen,Karotten
Tomate,Zucchini,Paprika
: . : y Griel3pudding mit : : .
Dessert Puddingstrudel Kirschquark Birnenwdrfel Zimptzuckgr Buttermilchspeise Fruchtjoghurt Herrencreme

Vanille,Rum,Schokoraspel

Informationen tUber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Rickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

G nd esse

besser leben.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche winscht IThnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 20.04.2026 bis 26.04.2026

Essen auf Radern

N2
7y

Caritasverband
in Sudwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026 25.04.2026 26.04.2026
Hackbraten alalll Curryhuhn alalffighi| Schweineschnitzel a/a1 gekochtes Rindfleisch laj‘}f,c'/f'/g'/ ' Schollenfilet 9/a/al/a2 Linseneintopf Z;{F'/f'/g'/ ' Schwelnenr?ckenbrate laj‘}ff:'/f'/g'/ '
Braune Sol3e Krauterreis Zwiebelsol3e MeerrettichsoRe  5/g/k Zitronen Butter Sauce g mit Bockwust 1/5/9 Thymianjus
. Eisbergsalat mit  a/a3/c/f/ _ y : } 5la'/clfigl
" Spitzkohl g Dressing ol Wirsinggemuise g Mischgemise Blumenkonhl Qi
Men( 1
Kartoffelptree a'lc'lflglk Bouillonkartoffeln i/ Schmelzkartoffeln  arcrgln Petersilienkartoffeln
a/allcl/f'lg ot ” ; 1/5/a/al/ ;
Feta im Blatterteig /h/h1'/h2' TOI"[?”IHI a/allclgli | Steckribeneintopf 8/a/al/ Ge_rmknq.del mit a2'lc'flg Vegetarisches 5/flglk Gemtseeintopf i'fj
/hs' (Kasefullung) Kirschfillung h/hs' Rahmgeschnetzeltes
Ratatouille 7/ citigh TomatensoRe  2/¢/glt Mehrkornbrot ala2 SchokosoRe g Butterspatzle ajallcitig Brétchen Ve/al/az
ik fi'n Nl /a3/adli
2/12/a'fal
Mohrensalat 'la2'/a3'a
Menu 2 4'Ic'le'lf'lg
vegetarisch
a'lal'la2'/
Puddingstrudel 2/a'lg Kirschquark a'lc'figih’ Birnenwdrfel Griel3pudding a/allg Buttermilchspeise  a3v/a4'/c'/ Fruchtjoghurt a'lc'Ifiglh’ Herrencreme 5/flg
a/h'/h1/h

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stf3ungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte,
h1l Haselnlsse, h2 Walnisse, h3 Cashewnisse, h4 Pekanntiisse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche winscht IThnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




