Name:

Rickgabe bis Mittwoch

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendulinie zertifiziert

Gesund essen. bes:

Essen auf Radern

Speiseplan vom 06.04.2026 bis 12.04.2026

N /4

7 g Caritas Z
eemesy Finnentrop

_..entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard ftir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Ostern
06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026 11.04.2026 12.04.2026
Filetgeschnetzeltes | Bratwurstschnecke Kdr(ﬁezggreugroz?te mit Rindergulasch Barschfilet Holzfaller Rollbraten
iIn Morchelrahm Braune Sol3e Iga er?lsoBe ungarisch Art Herzhafter Kohltopf Zwiebelsol3e
) Leipziger Allerlei Blumenkohl Salzpkartoffeln Rohrennnudeln | Dillsof3e Zucchinimix mit Mettwurst Kaisergemuse
Menu 1 Butterspatzle Sesamkartoffeln Bohnensalat Zweierlei Reis Petersilienkartoffeln
Gurkenhappen
Erbsen,Mo6hren,Spargel Paprika,Zwiebeln Champignons,Paprika,Bohnen Weiskohl,Wirsing,Spitzkohl Blumenkohl,Brokkoli,M6hren
Karotten-Sesam-
Gebratener Rote Linsensuppe Sul3er Auflauf Stick Gemuseeintopf
Menii 2 Gemusereis Mehrkornbrot Fruchtsol3e Schnittlauchsol3e Brotchen

vegetarisch

Paprika,Zwiebeln,Brokkoli

Kirbis, Tomaten,Reisnudeln

Salzkartoffeln

Erbsen,Bohnen,Mdhren

Schokoladenpuddin s . . Vanillepudding mit
Dessert 9 P Rhabarbercreme Apfelmus Muaslijoghurt Birnencreme Fruchtjoghurt Aﬁanasg

Hafer,Leinsamen,Rosinen

Informationen tUber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Rickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

G nd esses

besser leben.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche winscht IThnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 06.04.2026 bis 12.04.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026 11.04.2026 12.04.2026
Filetgeschnetzeltes in a/a1/cif/ Gefliigelklopse Rindergulasch alcfigfi| Barschfilet Holzfaller s/a/a1/dif a'lc'/flgfi a'lcitig i
Morchelrahm  gigrip | Bratwurstschnecke Konigsberger Art ~ 2/21° ungarisch i At i Kohitopf o Rollbraten KT
Leipziger Allerlei g.//?.'//j;‘}{f'/g/ Braune Sofe mit KapernsoRe  5/g Rohrennnudeln Z{Z‘.%.’CW DillsoRRe g Mettwurst 1/5/9 ZwiebelsoRe
) alal/clflg 5/a/c/flg] Lslajall o . 5/a/clglg
Butterspatzle T Blumenkonhl G Salzkartoffeln Bohnensalat as/c/fgli Zucchinimix alcig i Kaisergemuse il 9’9
.. fi
Men u 1 a'/c'/flg'/h ; ; ; ili
Sesamkartoffeln i Gurkenhappen 6/l Zwelerlei Reis Petersilienkartoffeln
Gebr_gtengr 5/?/.a1./cm Rote Linsensuppe "?‘/alla?"/f/ SuRer Auflauf 2/5/6./9/aj Karotten-Sesam-Stick a/al/i Gemtseeintopf i'j
Gemdsereis alifi/k/ I c/glh
Mehrkornbrot  a/a2 FruchtsofRRe alcltigh gehnittiauchsoRe g Brotchen /1; 25:411;?2
Salzkartoffeln
Menu 2
vegetarisch
alal/a2/a : ; ;
Schokoladenpudding g Rhabarbercreme ¢ Apfelmus 5 Madslijoghurt 3/adlc'le'l Birnencreme g Fruchtjoghurt a'lc'/fig/h' Vanillepudding mit

Dessert

flram'iiin/

Ananas

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stl3ungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1
Haselnlsse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche winscht IThnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




