Riickgabe bis Mittwoch Speiseplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026 — A Caritas 7

Name: ) ey Finnentrop
Essen auf Radern

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo 7 e entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen"
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendulinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026 28.03.2026 29.03.2026
. Schweinegulasch Seelachsfilet )
Feine Rostbratwurst : J Gebratene ) . ! Hahnchenroulade
mit Champignons Hahnchenbrustfilet Uberbacken . : )
Braune Sol3e . Leberrolle Braune . Kartoffeleintopf mit Gefligelsole
. ) RoOhrennnudeln ) Currysol3e (Schlemmerfilet) : . . :
FingerméGhren Sol3e Apfelgemise . . Fleischwirfel Leipziger Allerlei
Menii 1 Wachsbrech- . g Djuvecreis Schmelzkartoffeln .
Salzkartoffeln Zwiebelptree Kartoffelplatzchen
bohnensalat Rote Betesalat
Paprika,Erbsen Erbsen,M6hren,Spargel
: Eieromelett
Schwarzwurzel- | Kartoffeltaschen mit | _. . . : . : o
. : . o Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit Weilde Solde Mexikanischer
Eierragout Frischkaseflllung : - )
. ) Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemise Bohneneintopf
Menu 2 Salzkartoffeln auf Gemuseragout
vegetarisch Salzkartoffeln
Blumenkohl,Paprika,Zucchini Weil3kohl,Wirsing,Kartoffeln Pfannkuchenstticke Kidney,Brechbohnen,Hartweizen
: . Schaumcreme mit . . .
Dessert | Karamellpudding Banane Mandarinenquark . ) Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme
Kirschgritze
Informationen tUber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Rickseite
Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. m Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003) Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche winscht IThnen einen guten Appetit




Speiseplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026 28.03.2026 29.03.2026
Schweinegulasch mit s/a/cisig: ) . DELIALTISTIE , . .
Bratwurst 5/9 ch . il Gebratene Leberrolle 1/5/9 Hahnchenbrustfilet Uberbacken ( a/alld/g Kartoffeleintopf 8/a/allifj | H&hnchenroulade ¢
ampignons Sechlemmerfilet )
Braune Sol3e Réhrennnudeln 3,’2‘,%‘:'/'“/ Braune Sol3e Currysol3e 2/5/glj/l Schmelzkartoffeln — a/cigiin mit Fleischwirfel  1/5 GeflligelsolRe
, 1/5/alal/ - e
Fingermdhren 7./?1,“”/9 Wachsbrechbohnens a3/c/fIg/i Apfelgemise Gemduseweizen a/allj Rote Betesalat 5/5,/?/”,'( Leipziger Allerlei 5,/"?‘,/9{”9/
i alat Jil fg/i'lj'Ik/1 g/t
Menu 1 : a'lc'Ifighil
Salzkartoffeln Zwiebelplree Pk g Kartoffelplatzchen a/allc
chﬁa;:;\évggel- ?}I/.C/f'/g'/ ' Ksrritsgﬁl?::fgﬁgnrglt Pichelsteiner Eintopf s/a/al/ifj | Kaiserschmarren %2'1//:'/?/9 Eieromelett clg Chili con Bulgur  5/a/a1jj
Salzkartoffeln auf Gemuseragout g Mehrkornbrot a/a2 mit Vanillesauce  2/g Weil3e Sol3e g
Erbsengemuse g
Menu 2
vegetarisch Salzkartoffeln
Karamellpudding ¢ Banane Mandarinenquark  avc/fig/n SC&?&Tﬁéfig?zeem't clg Pfirsichkompott Fruchtjoghurt a'lc'/fig/h' Zitronencreme g
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stl3ungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g

Milch, h Schalenfriichte, hl Haselniisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche winscht IThnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




