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Speiseplan vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Caritas-Zentrum Finnentrop

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo 7 e

Gesund essen. besser leben,

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
Tages- : Brihe mit : Gemaisebrihe mit
Brokkolicremesuppe ) . Karottencremesuppe | Spinatcremesuppe -
suppe Gemusestreifen Fladle
Mohren,Porree,Sellerie Pfannkuchenstreifen
Gefullte Hackrolle Spiel3braten in SoRe | Herzhafter Grinkonhl Pute_ng_eschnetzeltes Hschstabchen B} . Rinderroulade
. . ) . mit Kichererbsen Weil3e Solde Kaselauchsuppe mit
Schaschliksol3e Mischgemiuse mit Mettwurst ) . : Blumenkohl
3 Gemuseweizen Petersilienpuree Salzkartoffeln Gnocch Rahmspinat Hackfleisch Salzkartoffeln
Menu 1 P Eisbergsalat Kartoffelpiiree
Frischkasefillung Zwiebelflllung Kartoffelkl6l3chen Seelachs Speck,Zwiebeln,Gurke
Erbsen,Mais,Paprika Mohren,Blumenkohl,Bohnen
Gemusebratling . .
Grie3brei mit mit Maultaschen Kartoffeleintopf Schnittlauchsol3e Schupfnudel- Nudel_elntopf mit
3y Zwiebelschmelze iy Chinakonhl
. Gewdrzapfel . Mehrkornbrot Runde Karotten Gemusepfanne .
Menu 2 Maissalat Mehrkornbrdtchen
vegetarisch Salzkartoffeln
Currydressing mit Ananas Karotten,Majoran Paprika,Bohnen,Zwiebeln
D rt| Stachelbeerkompott Ananasquark mit Beerenjoghurt Haselnusspudding Pfirsichpudding Buttermilchdessert Weifses
€SSE Kokosraspeln o Y Schokoladenmus

Gesund es:

sen, besser leben

en, besser leben

Gesund ess:
Him-,Brom-,Johannisbeeren

sen, besser leben

Informationen Gber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Ges

en, besser leben

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fir unsere Bewohner jederzeit verfiugbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Caritas-Zentrum Finnentrop

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
Brokkolicremesuppe Ger?\rizjshees'?elﬁfen j Karottencremesuppe ¢ Spinatcremesuppe Gemiusebrihe mit Fladle a/al/cigi
Tag es-
suppe
TR 8/a/allad ; 2 ; ottt
Gefullte Hackrolle  asal/cifig | geflllter Spiel3braten aICIgI | Harzhafter Griinkohl — icifigiivj Puteng_eschnetzeltes mit g Fischstabchen a/al/d Kaselauchsgppe mit 5/9/g Rinderroulade 1a'fcitlg
il | Kichererbsen Hackfleisch i
SchaschliksoRRe ;;le/le/ ala BratensofRe mit Mettwurst 1/5/9 Gnocchi ?,II/.C”'/ g WeiRe SoRe g Blumenkohl 3//?//1(:/1” of
Gemiiseweizen a/all] Mischgemiise Slafcltlel Salzkartoffeln Eisbergsalat mit  asas/cif/ Rahmspinat aiciright Salzkartoffeln
i g'fi'fih Dressing alifjll i
Menu 1
Petersilienplree a'lc'/f'lglk Kartoffelptiree a'lc'lflglk
_ a/all/al'/a ; ;
Griel3brei mit 2/alallg Maultaschen L5/ajall Kartoffeleintopf 8/a/allilj Gemiusebratling a/allj Sch.L.prnudeI 2'la3'/ad'] Nudelglntopf mit alallc'/flj
al’/c/figl] Gemdisepfanne clgi Chinakonhl
mit Gewulrzapfel 5 Zwiebelschmelze a'lcglin Mehrkornbrot a/a2 Schnittlauchsol3e g Mehrkornbrétchen  a/gii
1/5/a/all a'lcIfigli
Maissalat a3/c/fgli Runde Karotten il g
Meni 2 W
vegetarisch Salzkartoffeln
A k t arcren gl ardarrazia Pf X h W B
nanasquark mi h/h1/h2'/h . e . 3'/ad'le'lf'lg Irsicn- . ellses
6/7/10 Ic'ffIgih . . 121
Stachelbeerkompott 711 Kokosraspeln i’:m./m'/h Beerenjoghurt alclflg Haselnusspudding /qh//.t]}//r.lzallﬁ Aprikosenpudding g Buttermilchdessert  1/2/g Schokoladenmus e

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 SURungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, ¢ Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h
Schalenfriichte, hl Haselnisse, h2 Walnlsse, h3 Cashewniisse, h4 Pekannisse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




