Rickgabe bis Mittwoch
Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert

Caritasverband
in Sudwestfalen

Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026 $|2
mn

Essen auf Radern

o e entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

.........................

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
. . Geflugelklopse
. Rindergulasch Schweinenackenste >CTUg P : . .
Wirsingroulade ) Konigsberger Art  |Barschfilet Holzfaller . Hirschragout
ungarisch ak Pfefferrahmsol3e . : Gemiuseeintopf
Specksolie . . mit Kapernsolie Art Weil3e Sol3e Rosenkohl
e Butterspatzle Lauchgemise . Mettwurst . )
Meni 1 Petersilienptree Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Serviettenknodel
Bohnensalat Kartoffelspalten
Rote Betesalat
Paprika,Zwiebeln Bohnen,Paprika,Champignons Erbsen,M6hren,Blumenkohl Preiselbeeren,Pilze
Semmelkn6del s . . .
. Kurbisfalafel in . Pfannkuchen mit | Kartoffeltaschen mit
Champignonrahmso Bohneneintopf - : . e .
: Rahmsol3e ) Apfelftllung Frischkasefullung | Rote Linsensuppe
) Re Gemischter . - Brotchen . -
Menl 2 Mohrenplree Vanillesol3e auf Gemuseragout
vegetarisch Blattsalat
weif3e und briine Bohnen Zucchini,Blumenkohl,Paprika Kirbis,Tomaten ,Kokosmilch
. . . Vanillepudding mit
Dessert | Stachelbeerkompott| Rhabarbercreme Apfelmus Muslijoghurt Birnencreme Fruchtjoghurt A?}anas J
Haferflocken,Leinsamen,Rosinen .
Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Rickseite
Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. m Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003) Anderungen vorbehalten

Das Team der Kliche winscht Ihnen einen guten Appetit




Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Essen auf Radern

%
DN

Caritasverband
in Sudwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
_ a/allc'/f/ Rindergulasch a'lcle'lfl |Schweinenackenstea Geflugelklopse Barschfilet Holzféller a/a1/dfii L . 5/a/allflg
Wirsingroulade gl ungarisch ol K Konigsberger Art a/allc Art n Gemduseeintopf  aij Hirschragout ik
Specksolie 1/5 Butterspatzle gx’.‘l/ 1| pfefferrahmsoRe elgli/k' | mit Kapernsof3e  5/g Weil3e Solde g Mettwurst 1/5/9 Rosenkohl 1/5/a’
1/5/alall a'lc'lfig'lj/
Petersilienpiiree  a’cifigik Bohnensalat a3/c/figlht|  Lauchgemiise  5ialclg Salzkartoffeln | gl Serviettenknodel  a/al/clglj
.. fifl
Menu 1
Kartoffelspalten 7.‘./ Cfgl  Rote Betesalat ~ 2/%7°"| petersilienkartoffeln
I Igfi'lj Ikl
) o : Pfannkuchen mit  aai1/c/g/ | Kartoffeltaschen mit . a/al/a3'/f
Semmelknodel  aalic/g Kirbisfalafel Bohneneintopf  aivj Apfelfillung " Frischkasefillung rote Linsensuppe
Champignonrahmso 5/a'lg Rahmsole g Brotchen Va/alla2 Vanillesol3e 2/g auf Gemiseragout g
e la3/a4li
Gemischter Blattsalat 3y y 8/a/allc'/
_ e Mohrenplree .
.. in Essig/Ol Frgfi'fj/kil
Menu 2 J
vegetarisch
a/al/a2/a o . . .
Stachelbeerkompott Rhabarbercreme g Apfelmus 5 Muslijoghurt 3/ad4lcle’] Birnencreme g Fruchtioghurt ~ &/c’fa/h Vanillepudding mit

Dessert

flg/h'fiir/

Ananas

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 St3ungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, hl

Haselnlsse, h8 Mandeln, i Sesam, | Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen

(” = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kliche wiunscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




