Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo ...

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Caritas-Zentrum Wenden

Caritasverband
in Stidwestfalen

N 2
m>

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit "Essen auf Radern™ und in Senioreneinrichtungen*
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Tages- | Kirbiscremesuppe Blumenkohlcreme Gemus_ebruh_e mit Geflugelsuppe Rmder_kraftbruhe mit
suppe Selleriestreifen Eierstich u. Nudeln
Frische Bratwurst SCth;nn?g;Jligzz mit Gebratene Leberrolle | Cordon bleu mit SolRe §eelachsfilet Hahnchenroulade
Braune Sol3e . Pig Braune Sol3e Kroketten Gemischter uberbacken Kartoffeleintopf mit GefligelsoR3e
Rohrennnudeln . . (Schiemmerfilet) . N . .
) Runde Karotten Wachsbrech- Apfelgemiise Blattsalat mit Schmelzkartoffeln Fleischwarfel Leipziger Allerlei
Menu 1 Salzkartoffeln bohnensalat Zwiebelpiiree Sahnedressing Rote Betesalat Kartoffelplatzchen
Blumenkohl- Champignonomelett
Kasemedaillon . . Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit Rahmsof3e Herzhafter Kohltopf
N Asiatische Reispfanne ; N .
Menii 2 Krautersol3e Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemise Brétchen

vegetarisch

Salzkartoffeln

Gesu

Petersilienplree

Schaumcreme mit

Dessert Karamellpudding Banane Mandarinenquark Kirschgriitze Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme
Raucherlachs- Nudelsalat Radieschensalat
schnittchen Bockwurst
Abend- Gurke,Ei
essen ]

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Gesund essen besser leben.

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getrénke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Das Team der Kiiche wiinscht [hnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Caritas-Zentrum Wenden

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

SN%
K B3

Caritasverband
in Sidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
- Gemisebriihe mit _ . Rinderkraftorihe mit  aaz/crign
Kurbiscremesuppe Blumenkohlcremesuppe Selleriestreifen j Geflugelsuppe 5/a/al Eierstich u. Nudeln
Tages-
suppe
N B SEEIACTISIET
Frische Bratwurst Schwemegu lasch mit 5.,’?’? 719" Gebratene Leberrolle 15/ Cordon bleu 1/5/alallg Uberbacken a/al/dlg' Kartoffeleintopf 8/a/allilj Hahnchenroulade g
Ch fifin
ampignons g Qrhlammarfilat \
Braune Sol3e Roéhrennnudeln f"fa,llcllf"g Braune SoRe Braune SoRRe Schmelzkartoffeln alcglii’ mit Fleischwarfel 1/5 Gefliigelsol3e
il
I 1/5/alalla . e
Runde Karotten ja,/ll,cmg 1t Wachsbre(;l:bohnensal 3lcifighifil Apfelgemiise Kroketten g Rote Betesalat :;?/j%cl,m Leipziger Allerlei Z{ﬁl/jﬁfﬂg/
I
Menu 1 W -
Salzkartoffeln Zwiebelpiiree ICIgh Gemischter Blattsalat 1/g Kartoffelplatzchen  a/al/c
Ikl mit Sahnedressing
K‘Z':x:;;ngn alallg Asiatische Reispfanne s/a/a1/fji| Pichelsteiner Eintopf — s/a/allilj Kaiserschmarren Zf;‘i,l/’nc,”"g Champignonomelett  5/cig Herzhafter Kohltopf ;I',’C"f"g'/i"
Krautersof3e Mehrkornbrot ala2 mit Vanillesauce 2lg Rahmsole g Brétchen ;’;;Zlﬁ/ay
Salzkartoffeln Erbsengemise g
Menu 2
vegetarisch Petersilienpiree allc'lfiglk
Karamellpudding g Banane Mandarinenquark alclfigi' Sci?rirgﬁ;é?;mlt clg Pfirsichkompott 6/7/10 Fruchtjoghurt alclfigh' Zitronencreme g
Dessert
5 ; 1/5/6/a/al 1/5/8/a/al
Raucherlachsschnittche alatlcldlg Nudelsalat Bockwurst  fa3/cit/gi Rettichsalat la3/citight
Abend- n : i1 1/5/9 i
essen

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h
Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht [hnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Rickgabe bis Mittwoch
Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert

%
»

Caritasverband
in Stidwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen"

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Frische Bratwurst Schwelneg_ulasch mit Gebratene Cordon bleu mit §ee|achsfllet Hahnchenroulade
Champignons SolRe Kroketten Uberbacken . . .
Braune Sol3e . Leberrolle Braune ) , Kartoffeleintopf mit Geflugelsol3e
Rohrennnudeln N Gemischter (Schlemmerfilet) . ) . .
Runde Karotten Sol3e Apfelgemise . Fleischwiurfel Leipziger Allerlei
Meni 1 Wachsbrech- ) g Blattsalat mit Schmelzkartoffeln i
Salzkartoffeln Zwiebelplree . Kartoffelplatzchen
bohnensalat Sahnedressing Rote Betesalat
Blumenkohl- Champignonomelett
Kasemedaillon Asiatische Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit Rahmsol3e Herzhafter Kohltopf
Menii 2 Krautersol3e Reispfanne Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemiise Brotchen
e Salzkartoffeln Petersilienplree
Dessert Karamellpudding Banane Mandarinenquark Sci?rusr:ﬁé%?;emlt Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Essen auf Radern

O 14
K S

Caritasverband
in Siidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Schweinegulasch mit s/aycysig SEETACTISTIEL
Frische Bratwurst g_ 513@#/9 Gebratene Leberrolle 1/5/9 Cordon bleu slaiall Uberbacken ( a/al/dlg’ Kartoffeleintopf 8la/alli'fj Hahnchenroulade g
Champignons i 9 Qrhlemmerfilet
Braune SoRRe Rohrennnudeln g{/ﬁ{d/fl/ Braune SolRe Braune SoRRe Schmelzkartoffeln  avcrgiin mit Fleischwiirfel  1/5 GeflligelsoR3e
S 1/5/a/al/ . -
Runde Karotten /a.,/?’”g" Wachsbrechbohnens as/c/figli Apfelgemiise Kroketten g Rote Betesalat ~ 2/®/a/chf Leipziger Allerlei /279!
i alat m Il kN g/l
Ment 1 g i
Salzkartoffeln Zwiebelplree aleiright Gemischter Blattsalat Kartoffelplatzchen  asatic
Jlk mit Sahnedressing
Blumenkohl- Asiatische ) . . . - . a/aliclfig . alcifigl
. . alallg . s/a/al/ffljl| Pichelsteiner Eintopf 8/a/aliilj Kaiserschmarren e Champignonomelett s/c/g Herzhafter Kohltopf
Késemedaillon Reispfanne Il i
Krautersol3e Mehrkornbrot a/a2 mit Vanillesauce  2/g Rahmsole g Brotchen }g:zfz
Salzkartoffeln Erbsengemiise g
Menu 2
VBN Petersilienpiiree  a’c/figk
Karamellpudding ¢ Banane Mandarinenquark  a’/c/figih' SCE:JS?;;S:;EWI clg Pfirsichkompott  6/7/10 Fruchtjoghurt a'lcfiglh’ Zitronencreme g
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StRungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnusse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(" = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Name:

Ruckgabe bis Mittwoch

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

sk
G S

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéahrung e.V. (DGE) als eine Mendulinie zertifiziert

Caritasverband
in Stidwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Erische Bratwurst Schweinegulasch mit Gebratene Cordon bleu mit Seelachsfilet Hahnchenroulade

Braune SolRe
Runde Karotten

Champignons
Rohrennnudeln
Wachsbrech-

Leberrolle Braune
Sole Apfelgemuse

SolRe Kroketten
Gemischter

Uberbacken
(Schlemmerfilet)

Kartoffeleintopf mit
Fleischwiirfel

Geflugelsole
Leipziger Allerlei

Menii 1 : o Blattsalat mit Schmelzkartoffeln N
Salzkartoffeln bohnensalat Zwiebelpuree Sahnedressing Rote Betesalat Kartoffelplatzchen
Blumenkohl- Champignonomelett
Kasemedaillon Asiatische Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit Rahmsol3e Herzhafter Kohltopf

Menii 2 Kréutersol3e Reispfanne Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemiise Brotchen

vegetarisch Salzkartoffeln Petersilienplree

Dessert Karamellpudding Banane Mandarinenquark Scr&?rusr:ﬁ;ir]rtl;emlt Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme

[ . O] O == O]

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesun ser leben.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kliche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

&4} Caritasverband
. Kl S in Sidwestfalen
Essen auf Radern
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Schweinegulasch mit s/arcyerg >¢ )
Frische Bratwurst 9! ‘L—’../.a./.cmg Gebratene Leberrolle 1/5/9 Cordon bleu 1/5/a/allg Uberbacken ( a/alldlg' Kartoffeleintopf 8/a/alfifj | Hahnchenroulade ¢
Champignons il Srehlemmerfilat )
Braune Sol3e Rohrennnudeln ;{Z%CW Braune SoR3e Braune SoR3e Schmelzkartoffeln  avc/gljn mit Fleischwirfel — 1/5 GeflligelsoRe
alcifigi | Wachsbrechbohnens 1/5/a/al/a . s/elalcf/ _ . slalclfigl
Runde Karotten il alat I3/c/f/g/| il Apfelgemise Kroketten g Rote Betesalat . Leipziger Allerlei s
Menu 1 . i
Salzkartoffeln Zwiebelpiree alclfigh| Gemischter Blattsalat Kartoffelplatzchen  arairc
jn mit Sahnedressing
Blumenkohl- alally | Asiatische Reispfanne sia/aliijl| Pichelsteiner Eintopf s/a/atij | Kaiserschmarren — 23Y¢™8| champignonomelett sicrg Herzhafter Kohltopf 2/c7"/9"
Késemedaillon Ihfiin il
Krautersol3e Mehrkornbrot ala2 mit Vanillesauce  2/g RahmsoRRe g Brotchen ;/3&;/;1“/«312/
Salzkartoffeln Erbsengemiise g
Menu 2
VRS Petersilienpiiree  alc/figk
Karamellpudding g Banane Mandarinenquark  a/cifigh' Schaumcreme mit clg Pfirsichkompott  6/7/10 Fruchtjoghurt alc/figih' Zitronencreme g

Dessert

Kirschgriitze

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, hl Haselnlisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Caritas-Zentrum Olpe

Caritasverband
in Stidwestfalen

v
s

8%

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf R&dern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert

Montag

07.09.2026

Dienstag

08.09.2026

Mittwoch

09.09.2026

Donnerstag

10.09.2026

Freitag

11.09.2026

Samstag

12.09.2026

Sonntag

13.09.2026

Rinderkraftbriihe mit

Tages-
suppe Eierstich u. Nudeln
Frische Bratwurst SCth;nn?giuﬁgzz mit Gebratene Leberrolle | Cordon bleu mit SoR3e S[]iiliyc;csggit Hahnchenroulade
Braune Sol3e . Pig Braune Sol3e Kroketten Gemischter . Kartoffeleintopf mit Geflligelsolie
Rohrennnudeln . . (Schlemmerfilet) . N L .
Runde Karotten Apfelgemiise Blattsalat mit Fleischwarfel Leipziger Allerlei
Meni 1 Wachsbrech- . ; : Schmelzkartoffeln ..
Salzkartoffeln Zwiebelpuree Sahnedressing Kartoffelplatzchen
bohnensalat Rote Betesalat
Blumenkohl- Champignonomelett
Kasemedaillon . . Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit Rahmsof3e Herzhafter Kohltopf
N Asiatische Reispfanne ; N N
Menii 2 Krautersol3e Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemise Brétchen
vegetarisch Salzkartoffeln Petersilienplree
. . Schaumcreme mit . : .
Dessert Karamellpudding Banane Mandarinenquark Kirschgriitze Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme
R&ucherlachs- Nudelsalat Radieschensalat
schnittchen Bockwurst
Abend' Gurke,Ei
essen m

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

. besser leben,

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Die Z

Anderungen vorbehalten

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getrénke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

dore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht [hnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Caritas-Zentrum Olpe

N 2
me

Caritasverband
in Stidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Rinderkraftorihe mit  aaz/crign
Eierstich u. Nudeln
Tages-
suppe
N B SEEIACTISIET
Frische Bratwurst SCth megu lasch mit 2,’,".’}/"? 719" Gebratene Leberrolle 15/ Cordon bleu 1/5/alallg Uberbacken ( a/al/dlg' Kartoffeleintopf 8/a/allilj Hahnchenroulade g
ampignons g Qrhlammarfilat \
Braune Sol3e Roéhrennnudeln f}‘j’,z,llcllf"g Braune SoRRe Braune SoRRe Schmelzkartoffeln alcglii’ mit Fleischwarfel 1/5 GefliigelsolRe
I 1/5/alalla . e
Runde Karotten fa/cmg 1t Wachsbre(;l:bohnensal 3lcifighifil Apfelgemiise Kroketten g Rote Betesalat :;?//j%cl,m Leipziger Allerlei Z{ﬁl/jﬁfﬂg/
I
Menu 1 W -
Salzkartoffeln Zwiebelpiiree %Cl,mgl' / Ggwlggufé dl?;‘laast;siséat 1/g Kartoffelplatzchen  a/al/c
Blumenkohl- alallg Asiatische Reispfanne s/a/a1/fji| Pichelsteiner Eintopf — s/a/allilj Kaiserschmarren 238 | champignonomelett  sicrg Herzhafter Kohltopf /€97
Kéasemedaillon Ihiin in
Krautersofe Mehrkornbrot ala2 mit Vanillesauce 2lg Rahmsole g Brétchen ;’;;Z%az,
Salzkartoffeln Erbsengemise g
Meni 2
vegetarisch Petersilienptree alc'ifiglk
Karamellpudding g Banane Mandarinenquark alclfigi' Scl&?rirgﬁ;[?:;mlt clg Pfirsichkompott 6/7/10 Fruchtjoghurt alclfigh' Zitronencreme g
Dessert
5 ; 1/5/6/a/al 1/5/8/a/al
Raucherlachsschnittche f,lal/dd'g Nudelsalat Bockwurst  /a3/c/f/gi Rettichsalat Ja3/c/f/gli
Abend- n : i1 1/5/9 i
essen

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stfungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h
Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

W%

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert

74 Caritasverband
53 in Stidwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern™ und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
leges- Kirbiscremesuppe Blumenkohlcreme Gemusebruhe mit Geflugelsuppe Rinderkraftbriine mit
suppe PP Selleriestreifen g PP Eierstich u. Nudeln
Frische Bratwurst SChgﬁ;nnfg;lezﬁz mit Gebratene Leberrolle|  Cordon bleu mit Suiil%c;csggﬁt Hahnchenroulade
Braune Sol3e Nampig Braune Sol3e Sol3e Kroketten . Kartoffeleintopf mit Geflugelsol3e
Rohrennnudeln - . (Schlemmerfilet) : ) T .
Runde Karotten Apfelgemise Gemischter Blattsalat Fleischwirfel Leipziger Allerlei
Meni 1 Wachsbrech- : ) . . Schmelzkartoffeln -
Salzkartoffeln Zwiebelpuree mit Sahnedressing Kartoffelplatzchen
bohnensalat Rote Betesalat
Blumenkohl- Champignonomelett
Kéasemedaillon Asiatische Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit Rahmsolie Herzhafter Kohltopf
Menii 2 Kréutersol3e Reispfanne Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemise Brotchen
vegetarisch Salzkartoffeln Petersilienplree
Dessert| Karamellpudding Banane Mandarinenquark Schaumcreme mit Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme

Gesund essen besser leben.

Gesund essen besser leben.

Kirschgritze

Gesund essen besser leben.

Informationen Gber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Ruckseite

Gesund ess:

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getrénke sind fur unsere Bewohner jederzeit verfugbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kdnnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

&-’f/ Caritasverband
. i & in Stidwestfalen
Caritas-Zentrum Lennestadt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
i Blumenkohlcremesupp Gemiisebriuhe mit . Rinderkraftbriihe mit  a/aw/ciigr
Klrbiscremesuppe e Selleriestreifen Geflugelsuppe Sfalat Eierstich u. Nudeln '
Tages-
suppe
Schweinegulasch mit  s/avcirrg SEEIarTISTeE:
Frische Bratwurst 9! 57.'?'.‘””9 Gebratene Leberrolle 1/5/9 Cordon bleu 1/5/a/allg Uberbacken ( a/alldlg' Kartoffeleintopf 8/a/allifj Hahnchenroulade ¢
Champlgnons feiy Qrhlammarfilat \
Braune SoRe Rohrennnudeln :{;ﬁ,’cw‘l Braune SolRe Braune Sol3e Schmelzkartoffeln  avcigin mit Fleischwiirfel 1/5 Geflugelsol3e
P 1/5/alalla; . nlf
Runde Karotten Z,;I?’”g" Wachsbret;l:bohnensal 3fc/figlilyl Apfelgemiise Kroketten 9 Rote Betesalat zf//f;ﬁ/” Leipziger Allerlei Z./fi‘.,/jf,{”g/
I
Menu 1 .
Salzkartoffeln Zwiebelpiree alcifigh| Gemischter Blattsalat 1/g Kartoffelplatzchen  arailc
jn mit Sahnedressing
Blumenkohl- alally | Asiatische Reispfanne sia/alfil| Pichelsteiner Eintopf siaalij | Kaiserschmarren 2381 champignonomelett  stcrg Herzhafter Kohltopf ~ 2/¢/M97
Kasemedaillon hfitin filt
KrautersolRe Mehrkornbrot ala2 mit Vanillesauce 2/g RahmsoRRe g Brétchen ;/33/2341/{32/
Salzkartoffeln Erbsengemiise g
Menu 2
vegetarisch Petersilienptree alc/figlk
Karamellpudding ¢ Banane Mandarinenquark  avcitigih' Schaumcreme mit clg Pfirsichkompott 6/7/10 Fruchtjoghurt alcffigh' Zitronencreme g

Dessert

Kirschgritze

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g
Milch, h Schalenfriichte, hl Haselnisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Werthmann-Werkstatt

Fie
im Atter|

4 Caritasverband
53 in Stidwestfalen

& V2

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern™ und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
. [ i i hsfil
Frische Bratwurst Schweinegulasch mit Gebratene Cordon bleu mit Seelachsfilet

Braune SofRRe
Runde Karotten

Champignons
Rohrennnudeln
Wachsbrech-

Leberrolle Braune
SolRe Apfelgemise

SoRRe Kroketten
Gemischter
Blattsalat mit

Uberbacken
(Schlemmerfilet)
Schmelzkartoffeln

Meni 1 i ¥
Salzkartoffeln bohnensalat Zwiebelptree Sahnedressing Rote Betesalat
Blumenkohl- Champignonomelett
Kasemedaillon Asiatische Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit Rahmsol3e
Menii 2 Kréutersol3e Reispfanne Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemise
vegetarisch Salzkartoffeln Petersilienplree

Informationen Uber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026 _I,‘ Caritasverband

in Sidwestfalen

W%

Werthmann-Werkstatt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Seelachsfilet

Schweinegulasch mit saycirig

Champignons o Gebratene Leberrolle 1/5/9 Cordon bleu 1/5/alallg Uberbacken ( a/al/dig'

Schlemmerfilet )

Frische Bratwurst

a/all/c'/f/

Braune Sof3e Réhrennnudeln ol Braune Sol3e Braune Sol3e Schmelzkartoffeln — aicig/jn
Jerigri | Wachsbrechbohnens L/5/a/alia ; e
Runde Karotten ;".,’? figh 3lclFiglif Apfelgemise Kroketten g Rote Betesalat ~ >o/a/c/!
in alat | gl Ikl
Menu 1
. . ‘Jcfflglif| Gemischter Blattsalat
Salzkartoffeln Zwiebelpiree lciight| S0 X 1/g
Ji mit Sahnedressing
Blumenkohl- . . . . . . ] .
- . a/allg |Asiatische Reispfanne s/a/atsiijl| Pichelsteiner Eintopf 8/a/al/i/j Kaiserschmarren ~ /31c/t/g Champignonomelett 5/cig
Kéasemedaillon hfiiin
Krautersol3e Mehrkornbrot a/a2 mit Vanillesauce  2/g RahmsoRRe g
Salzkartoffeln Erbsengemise g
Meni 2

vegetarisch
Petersilienplree a'lc'lfiglk

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, hl Haselnlisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen

(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit



Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo . S

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Caritas-Zentrum Finnentrop

Caritasverband
in Stidwestfalen

%
S

N 2

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Tages- s Gemdusebriihe mit " Rinderkraftbriihe mit
SUTae Kirbiscremesuppe Blumenkohlcreme Selleriestreifen Geflligelsuppe Eierstich u. Nudeln
Frische Bratwurst SChgﬁ;:ﬁgiUIiirc]z mit Gebratene Leberrolle | Cordon bleu mit Sol3e Suiili)?csljgit Héhnchenroulade
Braune Sol3e . i~ Braune Sol3e Kroketten Gemischter ' Kartoffeleintopf mit | Geflligelsol3e Leipziger
Rohrennnudeln - . (Schlemmerfilet) . N .
Runde Karotten Apfelgemiise Blattsalat mit Fleischwirfel Allerlei
Ment 1 Wachsbrech- . . . Schmelzkartoffeln Rote )
Salzkartoffeln Zwiebelplree Sahnedressing Kartoffelplatzchen
bohnensalat Betesalat
Blumenkohl- Champignonomelett
Kasemedaillon . . Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit RahmsoRe Herzhafter Kohltopf
. Asiatische Reispfanne ; N N
Menii 2 Krautersol3e Mehrkornbrot Vanillesauce Erbsengemiuse Brétchen
T Salzkartoffeln Petersilienplree
Karamellpudding Banane Mandarinenquark Schaumcreme mit Pfirsichkompott Fruchtioahurt Zitronencreme

Dessert

‘Gesund essen. besser leben

Kirschgrutze

en. besser leben.

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

‘Gesund essen, besser leben

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fur unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

& 74 Caritasverband
. . & & in Slidwestfalen
Caritas-Zentrum Finnentrop
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
- Gemiisebriihe mit . Rinderkraftbriihe mit  aa1/c/gn
Kurbiscremesuppe Blumenkohlcremesuppe Selleriestreifen Geflugelsuppe 5/a/al Eierstich u. Nudeln
Tages-
suppe
Frische Bratwurst SCth;ﬁg;;ﬁzﬁz mit /Si,//?;ll,cllfllgl Gebratene Leberrolle  1/5/9 Cordon bleu 1/5/alallg Seeé?:ﬁgﬁ:;:;ﬂi?‘;ken al/al/dlg' Kartoffeleintopf 8lalallilj Hahnchenroulade g
Braune SofR3e Réhrennnudeln g{fj‘,ﬁ,’cllw Braune SoRRe Braune SoRRe Schmelzkartoffeln alc'lglin mit Fleischwurfel 1/5 GeflugelsoRRe
P 1/5/alalla . S
Runde Karotten J?"/,C/”g "l Wachsbrechbohnensalat 3/c/igif Apfelgemiise Kroketten g Rote Betesalat ;jgﬁéﬁ,’” Leipziger Allerlei g/ﬁ/ﬁ”/ of
.. I
Meni 1 I i ;
Salzkartoffeln Zwiebelpiiree alcitigfil Gemischter Blattsalat mit 1g Kartoffelplatzchen  afaiic
I Sahnedressing
Kitjx:;;ngn alallg Asiatische Reispfanne 5/a/a1/fijii| Pichelsteiner Eintopf — s/a/al/ilj Kaiserschmarren z,a/i,l/ﬁ/f'/g Champignonomelett  s/cig Herzhafter Kohltopf ;I/ ciigh
Krautersol3e Mehrkornbrot a/a2 mit Vanillesauce 2/g RahmsoRe g Brotchen ;ga/;l/faﬂ
Salzkartoffeln Erbsengemise g
Menu 2
VNI Petersilienpiiree alciglk
Karamellpudding g Banane Mandarinenquark alcfigih' Sci?;r:ﬁ;?:;em't clg Pfirsichkompott 6/7/10 Fruchtjoghurt alcfigih' Zitronencreme g
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h
Schalenfriichte, h1l Haselnusse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




