Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo ...

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

Caritas-Zentrum Wenden

N 2
m>

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit "Essen auf Radern™ und in Senioreneinrichtungen*

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert

Caritasverband
in Stidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Tages- Maiscremesuppe Zwiebelsuppe Br}Jhe mI'F Ochsenschwanz- Rln_derbr_uhe mit
suppe Gemisestreifen suppe Griel3kl6Rchen
Mohren,Sellerie,Lauch
Hqckballchen Nudeln . . Cevapmu Matjesfilet Hausfrauen Chili con Carne Zdrcher
Preiselbeersole Geflugelcurry mit SchaschliksolRe . : . Geschnetzeltes
. Bolognesesolie . . Art Prinzessbohnen (Bohneneintopf mit .
{ Erbsengemdse Gemischter Blattsalat Kokosreis Rosmarinkartoffeln Rostkartoffeln Hackfleisch) Brotchen Rostiecken
Menu 1 Kartoffelpiiree WeiRkrautsalat Gemischter Blattsalat
Erbsen,Blumenkohl,Pfirsich Rinderhackrolichen Zwiebeln,Apfel,Gurken Kidneys,Brechbohnen,Mais Champignons,Zwiebeln
Paprika,Zwiebeln
Orientalische Geflllte Paprikaschote Minestrone . Kag_espa"czle mit
. N Quarkballchen Rostzwiebeln :
Couscouspfanne ThaisoRRe (italienische Zwetschaenrdster Blattsalat in Graupeneintopf
Meni 2 Tomatensalat Sesamkartoffeln Gemiusesuppe) 9

vegetarisch

Kichererbsen,Paprika,Mais

Gesu

Hartweizenfiillung

Tomate,Zucchini,Paprika

Sahnedressing

Mohren,Sellerie,Lauch

Dessert Fruchtcocktail Bananenauark Heidelbeercreme Apfelschaum Nektarine Fruchtioahurt Eisbecher
Heringsfilet in . Mini-Frikadellen mit
Pommes Frites
Tomatensolie Senf
Abend-
essen i

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

=

. besser leber

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getrénke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Das Team der Kiiche wiinscht [hnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

Caritas-Zentrum Wenden

SN%
K B3

Caritasverband
in Sidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Maiscremesuppe Zwiebelsuppe Bruhe mit j Ochsenschwanzsuppe 5/a/a1 Rinderbruhe mit alallclgijil
pp pp Gemusestreifen ! PP Grie3kl6RBchen 9l
Tages-
suppe
e i iasfi 1/6/8/a/a3 o
Hackballchen a/at/cjf Nudeln aallcirly Gefliigelcurry a/alffigii Cevapcici alatias) | Matjesfilet Hausfrauen o0, Chilicon Carne  siasijl | Ziircher Geschnetzeltes Y2/23/CT
i cIfIg i Art o IgliIkN
e'fihhyy
Preiselbeersof3e g BolognesesoR3e alj Kokosreis h2'/h3'h4' SchaschliksoRRe llf,’/2|/6’a’a3 Prinzessbohnen a' Brétchen Vaallaz] Rostiecken
Ih7'h8il a3/adli
Erbsengemiise g Gemlschter‘Blgttsalat in | Tomatenreis Réstkartoffeln ?'/Ic'/f‘/g‘/i'/ Ger_mschter Blatts‘;alat
. Essig/Ol in mit Sahnedressing
Menu 1 . )
Kartoffelpuree a'lc'lfiglk Weillkrautsalat 5/6/g
i i alal/al'la el Mi Halian . a/al/cifig - - - .
Orientalische 2/a3/a4li| Gefilllte Paprikaschote 2221 Minestrone (italienische dallciflg Quarkballchen INIhLTh2] Kasesptzle mit aallclflg Graupeneintopf Slajal/as/
Couscouspfanne ;. n1vh2y ififin Gemiisesuppe) Tk v Rostzwiebeln n adfjitin
Tomatensalat kil ThaisolRe alallflglj Zwetschgenroster Blattsalat n 1/g
Sahnedressing
Sesamkartoffeln /a.'(.cl./f'/.(‘]'/h'
o il
Menu 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Bananenquark alclfigi' Heidelbeercreme g Apfelschaum siclg Nektarine Fruchtjoghurt alclfigh' Eisbecher 2/flg
Dessert
Heringsfilet in a Pommes Frites Mini-Frikadellen mit a{ay_lag-/c
Abend- TomatensofRRe Senf IFIglN
essen

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stfungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, hl Haselniisse, h2 Walnusse, h3
Cashewniisse, h4 Pekanniisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht [hnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Rickgabe bis Mittwoch

Name:

Essen auf Radern

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

& 7

/4 Caritasverband
I in Stidwestfalen

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo . S entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
3} - I . Zurcher
Hackballchen Nudeln Cevapcici Matjesfilet Chili con Carne Gescrmcetgeltes
Preiselbeersole BolognesesolRRe Geflugelcurry mit Schaschliksol3e Hausfrauen Art (Bohneneintopf mit o
. . . . . . Rostiecken
) Erbsengemiise Gemischter Kokosreis Rosmarinkartoffeln Prinzessbohnen Hackfleisch) Gemischter
Menu 1 Kartoffelpiiree Blattsalat WeiRkrautsalat Rostkartoffeln Brétchen
Blattsalat
Erbsen,Blumenkohl,Pfirsich Rinderhackrélichen Zwiebeln,Apfel,Gurken Kidneys,Brechbohnen,Mais Champignons,Zwiebeln
|:| |:| m |:| Paprika,Zwiebeln m |:| m |:| m I:l
Orientalische G_efullte Minestrone N Kaglespa_tzle mit
Paprikaschote o Quarkballchen Rostzwiebeln .
Couscouspfanne . (italienische . . Graupeneintopf
; Thaisol3e N Zwetschgenroster Blattsalat in
Menu 2 Tomatensalat Gemisesuppe)

vegetarisch

Kichererbsen,Paprika,Mais

Sesamkartoffeln

Hartweizenfillung

Tomate,Zucchini,Paprika

[]

Sahnedressing

[]

Méhren,Sellerie,Lauch

[]

[l

Dessert

Fruchtcocktail

L]

Bananenquark

Heidelbeercreme

Gesund essen. besser leben D

Apfelschaum

[]

Nektarine

L]

Fruchtjoghurt

Eisbecher

L]

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

& . besser leben

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

Essen auf Radern

O 14
K S

Caritasverband
in Siidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
a ) alallc/fl . ! - alalla3! Matjesfilet 1/6/8/aja - ) Zircher 5/a/a3/c'/f
Hackbéllchen a/al/clj Nudeln gl Geflugelcurry alal/ffiglill Cevapcici " Hausfrauen Art is‘//iz/d/f/g/ Chili con Carne 5/a/a3l/jll Geschnetzeltes YK
e'fih/h1
Preiselbeersolle ¢ Bolognesesolie a'lj Kokosreis /h2'/h3'h SchaschliksoRe 1/2,/6/aja Prinzessbohnen  a' Brotchen Valallaz Rostiecken
2Ih7'he! 3/ la3/adli
Erbsengemiise g Geml_schter_ Blattsalat Tomatenreis Rostkartoffeln areirigit Gem|schter Blatts_alat
in Essig/Ol in mit Sahnedressing
Ment 1
Kartoffelptiree a'lc'iflglk WeiRkrautsalat 5/6/g
N " a/allal'la . ] vimestuone " alallciflg . " . ,
Orientalische 2/a3"ad Gefullte Srazalitin (italienische a/al/cir] Quarkballchen  //h1h2 Kasespatzle mit aallelflg)]  Graupeneintopf ~ S/a/at/as
Couscouspfanne ¢y i10mo Paprikaschote filin Gomiicaaimne) KA I Réstzwiebeln N lad'fiivin
’ ) . Blattsalat in
Tomatensalat K/l ThaisoRRe a/allfiglj Zwetschgenrdster Sahnedressing 1/g
Sesamkartoffeln %C/l’f/:] g7h
Menu 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Bananenquark alclfigh'| Heidelbeercreme g Apfelschaum 5/clg Nektarine Fruchtjoghurt a'lcfiglh’ Eisbecher 2/flg

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, ¢ Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnusse,
h2 Walniisse, h3 Cashewnusse, h4 Pekannisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(" = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Ruckgabe bis Mittwoch

Name:

Essen auf Radern

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

sk
G S

Caritasverband
in Stidwestfalen

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo 7 oo S entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen"
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéahrung e.V. (DGE) als eine Mendulinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Hackballchen Nudeln Cevapcici Matjesfilet Chili con Carne Gesiﬁacer}c;raltes
Preiselbeersolie Bolognesesolle Geflugelcurry mit SchaschliksolRe Hausfrauen Art (Bohneneintopf mit .
N . . . ) . Rostiecken
} Erbsengemiise Gemischter Kokosreis Rosmarinkartoffeln Prinzessbohnen Hackfleisch) Gemischter
Menut 1 Kartoffelpiiree Blattsalat WeiRkrautsalat Rostkartoffeln Brétchen
Blattsalat
Erbsen,Blumenkohl,Pfirsich Rinderhackrdlichen Zwiebeln,Apfel,Gurken Kidneys,Brechbohnen,Mais Champignons,Zwiebeln
I:l I:l I:l Paprika,Zwiebeln I:l I:l I:l
Orientalische G_efullte Minestrone N Kag_espa_t zle mit
Paprikaschote o Quarkballchen Rostzwiebeln :
Couscouspfanne . (italienische . : Graupeneintopf
" ThaisolRe N Zwetschgenroster Blattsalat in
Menu 2 Tomatensalat Gemusesuppe) :
vegetarisch Sesamkartoffeln Sahnedressing
Kichererbsen,Paprika,Mais Hartweizenfillung Tomate,Zucchini,Paprika Méhren,Sellerie,Lauch
Dessert Fruchtcocktall Bananenquark Heidelbeercreme Apfelschaum Nektarine Fruchtjoghurt Eisbecher

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesun ¢ leben,

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kliche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

&4} Caritasverband
Essen auf Radern Kl S in Sidwestfalen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
x ) alallcf! . ) - ava1/a3/ |Matjesfilet Hausfrauen 1/6/8//a3 . ) Zircher S/a/a3/c'/f
Hackballchen a/al/clj Nudeln s Gefllgelcurry a/al/figli/ Cevapcici I Art {/(I:IIdlflglll Chili con Carne Slala3/jll Geschnetzeltes Yotk
: . N : 1/2/6/a/a3 : /alal/a2/ :
PreiselbeersoRe ¢ BolognesesoRRe alj Kokosreis h2'/h3'/h4 SchaschliksoRe o Prinzessbohnen & Brétchen a3/adi Rostiecken
Ih7'hg'fil
Erbsengemiise o Geml_schter_ Blattsalat Tomatenreis Réstkartoffeln lcIrigi Ger_mschter BIatt;alat
. in Essig/Ol in mit Sahnedressing
Menu 1
Kartoffelpuree a'lc'lfiglk Weikrautsalat 5/6/g
. " alal/alla - . viinestuone " a/al/ciflg . . B .
Orientalische = a7 Gefllte Sia/alftih (italienische JAUCK] |y arbalichen  mhimz | KoSeSPAZIE Mt waveti| o oeneintopf  SaaLad
Couscouspfanne ¢y 1vm2 Paprikaschote filjfin Camiieaamnay K i Rostzwiebeln I ad'fj/iin
Tomatensalat ki ThaisoRe alal/figlj Zwetschgenrdster Blattsalat |_n 1/g
Sahnedressing
Sesamkartoffeln 3.'/ cirigi
o0 il
Menu 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Bananenquark alclfigh'| Heidelbeercreme ¢ Apfelschaum slclg Nektarine Fruchtjoghurt a'lc'/figlh' Eisbecher 2/flg

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, ¢ Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnisse,
h2 Walnisse, h3 Cashewniisse, h4 Pekannisse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Caritas-Zentrum Olpe

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert

Caritasverband
in Stidwestfalen

v
s

8%

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit "Essen auf Radern™ und in Senioreneinrichtungen*

vegetarisch

Kichererbsen,Paprika,Mais

o e

Gesund essen besser leben,

Hartweizenfiillung

o e

Gesund essen besser leben,

Tomate,Zucchini,Paprika

o e

Gesund essen besser leben,

Sahnedressing

Mohren,Sellerie,Lauch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Tages- Rinderbriihe mit
suppe Grief3klof3chen
Hqckballchen Nudeln . . Cevapmu Matjesfilet Hausfrauen Chili con Carne Zdrcher
Preiselbeersole Geflugelcurry mit SchaschliksolRe . : . Geschnetzeltes
. Bolognesesolie . . Art Prinzessbohnen (Bohneneintopf mit .
Erbsengemise . Kokosreis Rosmarinkartoffeln N . . Rdostiecken
Mend 1 Kartoffelplree Gemischter Blattsalat WeilRkrautsalat Rostkartoffeln Hackfleisch) Brotchen Gemischter Blattsalat
Erbsen,Blumenkohl,Pfirsich Rinderhackrolichen Zwiebeln,Apfel,Gurken Kidneys,Brechbohnen,Mais Champignons,Zwiebeln
Paprika,Zwiebeln
Orientalische Geflllte Paprikaschote Minestrone . Kag_espa"czle mit
. N Quarkballchen Rostzwiebeln :
Couscouspfanne ThaisoRRe (italienische Zwetschaenrdster Blattsalat in Graupeneintopf
Menu 2 Tomatensalat Sesamkartoffeln Gemiusesuppe) 9

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

besser leben

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wurst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Dessert Fruchtcocktail Bananenauark Heidelbeercreme Apfelschaum Nektarine Fruchtioahurt Eisbecher
Heringsfilet in . Mini-Frikadellen mit
Pommes Frites
Tomatensolie Senf
Abend-
essen m

Wourst- und Kaseaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Ges

Die Zeit|

Anderungen vorbehalten

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getrénke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Das Team der Kiiche wiinscht [hnen einen guten Appetit

Diese Woche mit besonderer Berticksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anreg

ungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

Caritas-Zentrum Olpe

N 2
me

Caritasverband
in Stidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Rinderbriihe mit J—
GrieRkloRchen ol
Tages-
suppe
- i ocfi 1/6/8/a/a3 ”
Hackballchen alalfclif Nudeln aallcirly Geflugelcurry alalfigi Cevapcici alat7a3/ | Matjesfilet Hausfrauen b o chilicon Came  saaaiit | Ziircher Geschnetzeltes 923"
i cIfigiin Art o Igfififki
e'ffinhyy
PreiselbeersolRe g BolognesesoR3e alj Kokosreis h2'/h3'h4' SchaschliksoRRe llf,’/2|/6’a’a3 Prinzessbohnen a' Brétchen 611/3:7?41/:312/ Rostiecken
Ih7'Ihg'fi
Erbsengemiise g Gemischter Blattsalatin | Tomatenreis Rostkartoffeln alcrrigi Gemischter Blattsalat
Essig/Ol in mit Sahnedressing
Menu 1
Kartoffelpuree a'lc'lfiglk Weillkrautsalat 5/6/g
¢ i al/al/alla . H taliani e a/allciflg = = H .
Orientalische 2/a3/a4i| Gefilllte Paprikaschote 2221 Minestrone (talienische dallciflg Quarkballchen INIhLTh2] Kasesptzle mit aallclflg Graupeneintopf Slajallas/
Couscouspfanne  j;n1vh2y ififin Gemiisesuppe) Wisl v Rostzwiebeln n adfjitin
Tomatensalat kil ThaisolRe alallflglj Zwetschgenroster Blattsalat n 1/g
Sahnedressing
Sesamkartoffeln /a.'(,cl,/ Figih
o il
Meni 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Bananenquark alcifigi' Heidelbeercreme g9 Apfelschaum 5/clg Nektarine Fruchtjoghurt alcifigh’ Eisbecher 2/flg
Dessert
Heringsfilet in . Mini-Frikadellen mit  a/a1/a3'c
Abend- Tomatensof3e o Pommes Frites Senf fIgN
essen

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stfungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, hl Haselniisse, h2 Walnusse, h3
Cashewnlsse, h4 Pekannusse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert

W%

74 Caritasverband
53 in Stidwestfalen

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern™ und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Tages- Amerikanische Franzosische Briihe mit Ochsenschwanz- Rinderbrihe mit
suppe Maiscremesuppe Zwiebelsuppe Gemusestreifen suppe Griel3kl63chen
Méhren,Sellerie,Lauch
Schweden italien Indien Kroatien Danemark Mexiko Schweiz
Kottbullar Nudeln mit Geflugelcurry mit Cevapcici Matjesfilet Chili con Carne Zurcher
Preiselbeersol3e Kokosreis SchaschliksoRe Hausfrauen Art mit Brotchen Geschnetzeltes
- Bolognesesole _ ) .
Meni 1 Erbsen . Rosmarinkartoffeln Prinzessbohnen Rostiecken
N Gemischter Blattsalat : . )
Kartoffelplree WeiRkrautsalat Rostkartoffeln Eisbergsalat
Erbsen,Blumenkohl,Pfirsich Rinderhackrolichen Zwiebeln,Apfel,Gurken Kidneys,Brechbohnen,Mais Champignons,Zwiebeln
Paprika,Zwiebeln
Marokko Thailand Italien Osterreich Schweiz Deutschland
. . Gefullte ) Kasespéatzle mit Graupeneintopf
) Orientalische Paprikaschote Minestrone Quarkballchen Rostzwiebeln
i\fgfgr‘ijscf Couscouspfanne Thaisofe Zwetschgenroster Blattsalat in
Tomatensalat Sesamkartoffeln Sahnedressing

Kichererbsen,Paprika,Mais

Hartweizenfillung

Tomate,Zucchini,Paprika

Mohren,Sellerie,Lauch

Dessert

Fruchtcocktalil

Heidelbeercreme

Gesund essen. besser leben

Apfelschaum

Nektarine

Fruchtjoghurt

Gesund essen. besser leben.

Eisbecher

Informationen Gber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Ruckseite

Gesund essen besser leben.

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getrénke sind fur unsere Bewohner jederzeit verfugbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden.

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

Caritas-Zentrum Lennestadt

o 7
wme

Caritasverband
in Slidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
_ ] Briihe mit ) Rinderbriihe mit alaliclg'jll
Maiscremesuppe Zwiebelsuppe Gemiisestreifen j Ochsenschwanzsuppe 5/a/al GrieRKIGRchen
Tag es-
suppe
x ) alalicfl . ) . alal/a3/ | Matjesfilet Hausfrauen 1/6/8/a/as . ! Zurcher 5/a/a3/c'f
Hackballchen a/al/cljl Nudeln ol Geflugelcurry a/al/figli/ Cevapcici i Art {/(I:IIdlflglll Chili con Carne Sla/a3/jll Geschnetzeltes Yotk
e'fihihy/
PreiselbeersolRe g BolognesesoRRe a'lj Kokosreis h2'/h3'/h4 SchaschliksoRRe llf,/ﬁlﬁl Va3 Prinzessbohnen a' Brétchen ;/33/;1/132/ Rostiecken
‘Ih7'hg'fi/
" Gemischter Blattsalat . . alcifigi Gemischter Blattsalat
i Erbsengemise g in Essig/Ol Tomatenreis Rostkartoffeln i mit Sahnedressing
Menu 1 ) _
Kartoffelpuree a'lc'lfiglk WeiRkrautsalat 5/6/g
. . alal/alla \ vImrresu orie » alal/c/f'/g . " B ,
Orientalische 2/a3/a4! | Gefiillte Paprikaschote 2/¥/3L/f/h (italienische aavjeif Quarkballchen vz | <asespatzle mit - aavcrig Graupeneintopf ~ /¥alas/
Couscouspfanne  ¢m1vh2 filjfifn Camiieac mnal gk i Rostzwiebeln N ad’j/rn
Tomatensalat ki ThaisoRe alal/flglj Zwetschgenroster Blattsalat |_n 1/g
Sahnedressing
Sesamkartoffeln ?;.".?"f"?"h
o ifj''in
Menu 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Bananenquark alclfigh' Heidelbeercreme ¢ Apfelschaum 5/clg Nektarine Fruchtjoghurt alcffigh' Eisbecher 2/fig
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, hl Haselnlisse, h2
Walniisse, h3 Cashewnusse, h4 Pekannisse, h5 Paranusse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

und wurden von

Werthmann-Werkstatt

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

4 Caritasverband
I in Stidwestfalen

& V2

.. entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen"
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Hackbéllchen Nudeln Cevapcici Matjesfilet
Preiselbeersol3e Bolognesesole Geflugelcurry mit Schaschliksol3e Hausfrauen Art
; Erbsengemuse Gemischter Kokosreis Rosmarinkartoffeln Prinzessbohnen
Menu 1l gartoffelpiree Blattsalat WeilRkrautsalat Rostkartoffeln
Erbsen,Blumenkohl,Pfirsich Rinderhackrélichen Zwiebeln,Apfel,Gurken
Paprika,Zwiebeln
Orientalische G_efullte Minestrone N Ka§espaﬁzle mit
Paprikaschote N Quarkballchen Rostzwiebeln
Couscouspfanne ThaisoRRe (italienische Zwetschgenroster Blattsalat in
Menu 2 Tomatensalat Gemisesuppe) 9

vegetarisch

Kichererbsen,Paprika,Mais

Sesamkartoffeln

Hartweizenfillung

Tomate,Zucchini,Paprika

Sahnedressing

Informationen Uber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

Werthmann-Werkstatt

sk
G S

Caritasverband
in Sidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026

m gy T 1/6/8/a/a3
Hackbéllchen alalicljl Nudeln alfelrl Gefliigelcurry alal/figfjl Cevapcici alal/asy Matjesfilet Hausfrauen [cdiflgfi]

g’ g Art i

efIhnY
Preiselbeersolle g BolognesesoRle alj Kokosreis ?57";%';'4/ SchaschliksoRBe llf./ﬁlelalas Prinzessbohnen  a
v
Erbsengemise g Geml;cl&t:srigllé\)tltsalat Tomatenreis Rostkartoffeln Z,'//f/f'/g'/r
Menu 1
Kartoffelpuree a'lc'lflglk WeiRkrautsalat 5/6/g
alal/alla i )

Orientalische 2/a3'/ad!/ Gefilite 5/a/al/flh '}f"r.es'[.m%e alallcfl Kballch /aﬁ;/lc/ﬁlzg Kasespatzle mit  asat/ic/ig

Couscouspfanne  fhhih2|  Paprikaschote i (talienische e Quarkbalichen — /n Rostzwiebeln 1

‘Ih3'Tha'th Gemiisesuppe) /i
Tomatensalat ki ThaisoRe alal/flglj Zwetschgenroster Blattsalat |_n 1/g
Sahnedressing
Sesamkartoffeln ?;.".?"f"?"h
o0 ifj''in
Meni 2

vegetarisch

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, ¢ Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1

Haselnusse, h2 Walnisse, h3 Cashewniisse, h4 Pekanniisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandniusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen

(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit




Caritasverband
in Stidwestfalen

N 2

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026 _I,‘
&

Caritas-Zentrum Finnentrop

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo . S entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen"
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
T - . . Briihe mit Rinderbrihe mit
ages Maiscremesuppe Zwiebelsuppe . : Ochsenschwanz-suppe . N
suppe Gemiusestreifen Grie3kl63chen
Méhren,Sellerie,Lauch
Hackballchen Cevapcici _ . Ziurcher
. . . P Matjesfilet Hausfrauen Chili con Carne
PreiselbeersolRe Nudeln Bolognesesolie Geflugelcurry mit Schaschliksole . . : Geschnetzeltes
.. . ; : Art Prinzessbohnen (Bohneneintopf mit o :
i Erbsengemise Gemischter Blattsalat Kokosreis Rosmarinkartoffeln Réstkartoffeln Hackfleisch) Brétchen Rostiecken Gemischter
Mend 1 Kartoffelpiree WeiRkrautsalat Blattsalat
Erbsen,Blumenkohl,Pfirsich Rinderhackrolichen Zwiebeln,Apfel,Gurken Kidneys,Brechbohnen,Mais Champignons,Zwiebeln
Paprika,Zwiebeln
Orientalische Geflllte Paprikaschote Minestrone . Kasespatzle mit
. o Quarkballchen . . .
Couscouspfanne ThaisoRRe (italienische .. Rostzwiebeln Blattsalat Graupeneintopf
, . Zwetschgenrdster : .

Mena 2 Tomatensalat Sesamkartoffeln Gemuisesuppe) in Sahnedressing
vegetarisch

Kichererbsen,Paprika,Mais Hartweizenfillung Tomate,Zucchini,Paprika Méhren,Sellerie,Lauch
Dessert Fruchtcocktail Bananenqguark Heidelbeercreme Apfelschaum Nektarine Fruchtjoghurt Eisbecher
Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

m Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fur unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.
Die Zeitkorridore der Mahlzeiten kénnen individuell genutzt werden. Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Anderungen vorbehalten Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

& 74 Caritasverband
. . i 5 in Sidwestfalen
Caritas-Zentrum Finnentrop
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Maiscremesuppe Zwiebelsuppe Briihe mit j Ochsenschwanzsuppe  s/a/al Rinderbriihe mit a/allc/glj/l
pp pp Gemdsestreifen ! PP & Grief3kl6R3chen ave
Tages-
suppe
e I iacfi 1/6/8/a/a3 .
Hackballchen alaL/cijl Nudeln Z{/"}‘,ﬁ,’c"’ Gefliigelcurry alalffiglifl Cevapcici gﬁéjﬁf’ Mat]esflletAl;Itausfrauen Jedifigli Chili con Carne s/a/a3ifjl | Ziircher Geschnetzeltes ?é?{fj‘fk/ﬁ’f
in
. . eifininLy ' 12/6/ala3 . Valalla2l )
PreiselbeersolRe g BolognesesoR3e alj Kokosreis h2'/h3'/h4' Schaschliksol3e p Prinzesshohnen a' Brotchen 23/adli Rostiecken
Ih7'hg'lil
Erbsengemiise g Gemlschter.BlﬁlttsaIat in Tomatenreis Réstkartoffeln alcitigil Gemischter Blansalat mit /
Essig/Ol in Sahnedressing
Ment 1
Kartoffelpuree a'lc'lfiglk Weillkrautsalat 5/6/g
0 H alal/al'/a , H Haliani e alallclflg 5 5 f .\
Orientalische 2/a3/a4l | Gefilllte Paprikaschote 2/2/aL/f/h Minestrone (italienische aallcit Quarkballchen INIhLh2 Kasespatzle mit alallclflg Graupeneintopf 8/ajal/ag/
Couscouspfanne f/hh17h2 fifjim Gemisesuppe) gl i Rostzwiebeln n a4'ljit/n
Tomatensalat ki ThaisoRe alallfiglj Zwetschgenroster Blattsalat '.n 1/g
Sahnedressing
Sesamkartoffeln 3.'/5 '/.W(‘."/h
o il 'n
Menu 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Bananenquark alcfig/n Heidelbeercreme g Apfelschaum sliclg Nektarine Fruchtjoghurt alcifigih' Eisbecher 2/flg
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlsse, h2 Walniisse, h3
Cashewnusse, h4 Pekannisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten Das Team der Kiiche wiuinscht Ihnen einen guten Appetit Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




