Riickgabe bis Mittwoch Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026 =

%
Name: . 7
Essen auf Radern

Caritasverband
in Stidwestfalen

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo i ] entsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026 29.08.2026 30.08.2026

Frikadelle . . ..| Schweineschnitzel G_ekocr_\tes Seehechtfilet Schweinebraten

Huhnerfrikassee mit . Rindfleisch . . . . o

Pfefferrahmsole - Schaschliksol3e . DillsoRRe Linseneintopf mit Thymianjus

- Erbsen und Mohren Meerrettichsole o
. Kohlrabi Krauterreis Kroketten Wirsinagemiise Zucchinimix Bockwust Blumenkohl
Menii 1 Bratkartoffeln Eisbergsalat 99 Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln

Bouillonkartoffeln

Paprika,Zwiebeln Karotten,Kartoffeln

. N .| Tortellini mit Kase - . : Germknddel mit Vegetarisches .
Feta im Blatterteig Steckribeneintopf . Gemduseeintopf
i Ratatouille Sahnesole Mehrkornbrot Pflaumenfillung | Rahmgeschnetzelte Brétchen
Menii 2 Mohrensalat VanillesoRRe s Butterspatzle
vegetarisch
Schafskase Orangen-Nussdressing Méohren,Sellerie,Kartoffeln Hefeklosse

Tomaten,Paprika,Zucchini

o 0 e [ [ L] [ [

Schokoladenpuddin
g

Informationen liber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Dessert Puddingstrudel Kirschquark Birnenwtirfel GrieRpudding Buttermilchspeise Fruchtjoghurt

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. m Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003) Anderungen vorbehalten

. besser leben,

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit




Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

Essen auf Radern

N 2
mn

Caritasverba

nd

in Stidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026 29.08.2026 30.08.2026
Schweine Frikadelle a/c/ Huhnerfrikassee mit Schweineschnitzel  a/at/clg gekochtes GG gechechtfilet @M Linseneintopf  2/¢/Fla! | Schweinenackenbrat aicirigi
Spargel und Pilzen Rindfleisch fin n fin en /N
PfefferrahmsoRe  e'g/jikn' Krauterreis SchaschliksolRe ;ffz.//f’/ ala MeerrettichsoBe  5/g/k DillsoRe g mit Bockwust 1/5/9 Thymianjus
Kohlrabi Z://I?'/Wg/i' Kroketten g Wirsinggemiise  a'g Zucchinimix alcigii Blumenkohl glﬁlﬁwg/
Menii 1 - i i .
Bratkartoffeln Z//f rig E'Stger?:;fgt mit fo/?/lc ®I'|" Bouillonkartoffeln i Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln
alallcif/ i . P 5/ala1/a2 :
Feta im Blatterteig g/h'/h1'/h Ton?”'m alal/c/gli| Steckriibeneintopf 8/arat/i Germknodfel mit IcIfIgh' Vegetarisches 5/flglk Gemuseeintopf  a'ij
2/hg' (Kasefullung) Pflaumenfillung o Rahmgeschnetzeltes
Ratatouille Z,/lf,/lwg/' Kase - Sahnesauce 9/aratig Mehrkornbrot ~ a/a2 Vanillesauce  2/g Butterspatzle Zfﬁwdw Brétchen /1;2;:1;?2
12/a'a1/

Méohrensalat a2'/a3'/ad
Menii 2 e fIg
vegetarisch

alcifigh . alat/az alcifigh
Puddingstrudel  2/a'g Kirschquark ) g Birnenwiirfel GrieBpudding alallg Buttermilchspeise a3'a4'/c Fruchtjoghurt ) 9| Schokoladenpudding g
g/h'h1'h

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h
Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h2 Walnusse, h3 Cashewnlisse, h4 Pekannisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(= Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




