Ruckgabe bis Mittwoch

Name:

Essen auf Radern

Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

K

N 2
3

Caritasverband
in Stidwestfalen

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo M(M,Wentsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Cordon bleu . .
Braune Solie Wourstgulasch Falsches Kotelett Pfannengyros Flschstabchen Schnibbelbohnen- Rinderroulade
: : Bratensenfsolle gl Weilte Solde . .
Herzoginkartoffeln | Rosmarinkartoffeln B Tzaziki . eintopf mit Blumenkohl
. Lauchgemuse . . Rahmspinat .
Menii 1 Gemischter Bohnensalat . Djuvecreis . Hackfleisch Salzkartoffeln
Kartoffelplree Kartoffelplree
Blattsalat
Paprika,Zwiebeln mit Paprikacreme,Erbsen Seelachs Speck,Zwiebel,Gurken
Gemiise- Brokkoli-Nus-Ecke Kartoffeleintopf | GrieRbrei mit heile Schupfnudel- Nudeleintopf mit
.. Reispfanne Schnittlauchsofe Mehrkornbrot Frichten Gemisepfanne Chlnakc.)_hl
Menii 2 Salzkartoffeln Mehrkornbrétchen

vegetarisch

Brokkoli,Méren,Lauch,Mais

Karotten,Majoran

Pfirsich,Mango,Ananas

L]

Karotten,Bohnen,Champignons

[

Gesund essen, besser leben,

L]

[

Dessert

Stachelbeerkompott

[

Ananasquark mit
Kokosraspeln

Beerenjoghurt

Haselnusspudding

Aprikosencreme

[

Buttermilchdessert

[]

Weilles
Schokoladenmus

[

Informationen liber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

e

. besser leben,

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

Essen auf Radern

N 2
mn

Caritasverband
in Stidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
1/2/5/6/9/ . . e
Cordon bleu ;/5/8/81/ Wourstgulasch  a/a3/cif/ | Falsches Kotelett f/5/8/a/a Pfannengyros Fischstabchen  a/at/d Schnlbbe(l)tr))(f)hnenemt al Rinderroulade Xj eitig
gl
Braune Sofe Rosmarinkartoffeln Bratensenfsole | Tzazik :;Ialjs/f/lﬂ Weilke SoRke g Hackfleisch Blumenkohl glﬁlﬁwg/
. 1/5/6/61/.. . . . X a'lc'figi . a'lc'figli
Herzoginkartoffeln Bohnensalat a3/c/figli Lauchgemise 5/a'lclg Djuvecreis s Rahmspinat i Salzkartoffeln
- i

Menii 1 :

Gemischter Blattsalat . " . "

mit Sahnedressing Kartoffelpiree a'lc'Ifiglk Kartoffelpiree a'lc'ifiglk

Gemise-Reispfanne 5’?’?.1,/?'/ Brokkoli-Nus-Ecke a/at/a4/h|  Kartoffeleintopf  8/a/at/ivj GrieRbrei 2/alatlg SCh.L.‘pfnUdel' ,a/a”dg'/j Nudek_elntopf mit alal/c'flj

fIgilin Gemisepfanne Chinakohl
SchnittlauchsoRe g Mehrkornbrot ala2 heille Frichte a' Mehrkornbrétchen  a/g/i
Salzkartoffeln
Menii 2
vegetarisch
+ alclelf . a'la1'/a2! i ;
Stachelbeerkompott Ananasquark mit ghhtm|  Beerenjoghurt  2°M9M Haselnusspudding  a3vadvet  Pirsich- Buttermilchdessert 1/2ig Weiltes
Kokosraspeln 2/h3Yha!/ fia/nih1/ Aprikosenpudding Schokoladenmus

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1
Haselnisse, h2 Walnusse, h3 Cashewnlsse, h4 Pekannisse, h5 Paranilsse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen

("= Allergene

kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




