Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo!

Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Caritas-Zentrum Wenden

Caritasverband
in Siidwestfalen

N V4
”"mn

; entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
Tages- | auchcremesuppe | Krauterbouillon mit Ei Champignoncreme Zucchinisuppe Rinderkraftbriihe mit
suppe Markkl6Rchen
Jagerkl6Rchen in Leberkése Hanchenknusperfilet Gebratenes Krustenbraten
Champignonrahm Kartoffel- Braune SoRe Kohlrabi Currysole Rotbarschfilet Erbseneintopf mit MalzbiersoRRe
. Speckbohnen Gemiusepfanne Kartoffelaratin Wokgemuse Schmorgurken Bockwurst Mischgemise
Menii 1 Kartoffelpiiree 9 Graupenrisotto Schmelzkartoffeln Salzkartoffeln
Brokkoli,Paprika,Zucchini Sprossen,Karotten,Paprika Sellerie,M6hren,Lauch Mohren,Blumenkohl,Bohnen
Fruhlingsrolle Sul- Maultaschen Kaselauchsuope Milchreis mit heifen Gebratene Nudeln mit Kohlrabi-
saure SolRe Zwiebelschmelze Lau enbrezpeFI) Kirschen Ei, Mdhren, Lauch und Mohreneintopf
Mendi 2 Tomatenreis Maissalat 9 Paprika Mehrkornbrot
vegetarisch
Lauch,Currydressing
. . . Cremespeise Latte . . Pfirsich-
Dessert Mandarinenkompott Stracciatellacreme Gelbe Gritze Macchiato Kirschcreme Fruchtioghurt Mangopudding
Heringssalat Gefiillte Eier Spaghettisalat
Abend_ Apfel,Zwiebeln,Gurken Lauch,gek. Schinken
essen e S

Wourst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Wourst- und Késeaufschnitt
verschiedene Brotsorten
Butter, Abendbeilage

Informationen iiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

esser leben

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst. Die Getranke sind fiir unsere Bewohner jederzeit verfiigbar und zuzahlungsfrei.

Die Zeitkorridore der Mahlzeiten konnen individuell genutzt werden.

Anderungen vorbehalten

Diese Woche mit besonderer Beriicksichtigung von Bewohnerwiinschen.

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

N 74 Caritasverband
. ) in Sudwestfalen
Caritas-Zentrum Wenden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
Lauchcremesuppe Krauterbouillon mit Ei ¢ Champignoncremesupp Zucchinicremesuppe Rmderkraf“tbruhe mit 8/alaticlj
e Markkl6f3chen
Tages-
suppe
JagerkléBichenin  sja/at/ciy/ Kartoffel- alcIgh} Leberkase ;’15/’3;?;3/’ Hanchenknusperfilet  2a1/a3/ Gebratenes lalaltidi! Erbseneintoof 8lalalicf' Krustenbraten 1/5/alcf
Champignonrahm i Gemlsepfanne n h.,i.,i.,k.,l?jn. P gl Rotbarschfilet i P g gl
Speckbohnen 1/5/a' Braune SoRe Currysol3e 2/5/g/j/ Schmorgurken 7&?’”9/?/’“ mit Bockwurst 1/5/9 Malzbiersolte 2/ala3
Kartoffelpiiree alcfighk Kohlrabi Z,'/C'/wg/i'/r Wokgemiise g‘//?//?wc'/f/ Schmelzkartoffeln  avcigjn Mischgemiise a{;‘//l‘c/f‘/g/g
Meniu 1 "
Kartoffelpiiree alcfighk Graupenrisotto :/ asladi Salzkartoffeln
" Seordaierne mnuaenr .
Friihlingsrolle alal] Maultaschen Wslalatfa | kaselauchsuppe  Si9lalatig Milchreis 2&1e1I8/ | £ Mohren, Lauch und  #®3¢| Kohirabi-Méhreneintopf s/aiati
1'lcifIglf h
Danrilka
Siik-saure Solke ;I,lela/awj Zwiebelschmelze  alcigit Laugenbrezel :;?1/33”‘/ mit heiRen Kirschen 2/’ Mehrkornbrot ala2
. Tomatenreis Maissalat ;;ﬁ;?,’:,:,’;‘l
Menu 2
vegetarisch
5/alalla2] ;
Mandarinenkompott Stracciatellacreme  s/acifigh' Gelbe Gritze a3'/ad'lclg’ Cremespe|.5e Latte g Kirschcreme alcfigh' Fruchtjoghurt alcifigh' | Pfirsich-Mangopudding ¢
IN/N1'h2'7h Macchiato
Dessert
1/5/6/8/al I
Abend Heringssalat a3/cldigl! Gefillte Eier ?/c/r 191 Spaghetisalat ; /15/ /3 //|g -
essen

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h2 Walnisse, h7
Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(= Allergene kdénnen in Spuren enthalten sein)

Anderungen vorbehalten

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




