Name:

Ruckgabe bis Mittwoch

Essen auf Radern

Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

8
%

Caritasverband
in Stidwestfalen

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo %W%entsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Radern’ und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026
Grillhaxe . . ) | Seelachsfilet Hahnchenroulade
n . Schweineschnitzel | Hahnchenbrustfilet Uberbacken . . .
KimmelsoRe Szegediner Gulasch : : Kartoffeleintopf mit Gefligelsole
mit Ketchup Currysole (Schlemmerfilet) . ) L .
Runde Karotten Salzkartoffeln N . Fleischwirfel Leipziger Allerlei
Menii 1 Zwiebelpiires Nudelsalat Gemiseweizen Schmelzkartoffeln Kartoffelplitzchen
Rote Betesalat
Sauerkraut,Paprika Erbsen,Paprika,Mais
Gemiusebratling | Kartoffeltaschen mit| . : : : Eieromelett I
N . . o Pichelsteiner Eintopf| Kaiserschmarren Rahmsole Mexikanischer
Krauterquark Frischkaseflllung . : N )
.. . Mehrkornbrot mit Vanillesauce Erbsengemise Bohneneintopf
Menii 2 Tomatensalat auf GemUseragout
vegetarisch SaIZkartOffeln

Tomaten,Zucchini,Paprika

L]

WeilRkohl,M6hren,Kartoffeln

Pfannkuchenstiicke

L]

[

Kidneys,Griine Bohnen,Mais

[

Dessert

Nektarine

[

Mandarinenquark

Karamellpudding

Schaumcreme mit
Kirschgrutze

L]

Pfirsichkompott

[

Fruchtjoghurt

Zitronencreme

[

Informationen liber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

e

. besser leben,

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

Essen auf Radern

N 2
mn

Caritasverband
in Stidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026
) I SEeracnsIiet
Grillhaxe I?/a/a”” Szegediner Gulasch /aj,l/l?mgl' Schweineschnitzel a/at Hahnchenbrustfilet iberbacken ( aatidlg' | Kartoffeleintopf  &/a/atiilj| Hahnchenroulade g
Schlemmerfilet )
1/5/6/ala
KimmelsoRe Salzkartoffeln Nudelsalat 1/a3/cif! CurrysoRe 2/5/g/j/l Schmelzkartoffeln a'c/glii' | mit Fleischwirfel — 1/5 Gefllgelsolte
alitfifl
Runde Karotten Z.',/f/wg‘/i‘ Gemiiseweizen  alatlj Rote Betesalat Z%T/f/(r Leipziger Allerlei g./ﬁ.',/;l/.wg/
Menii 1 -
Zwiebelpiiree Z,//lf”/,f‘/g/' Kartoffelplatzchen a/at/ic
. . ) Kartoffeltaschen mit . . . . alaticlfl . " )
Gemusebratling  a/atjj Frischkasefillung Pichelsteiner Eintopf 8/a/at/i/j| Kaiserschmarren it Eieromelett clg Chili con Bulgur  5/a/atiji
Krauterquark Zfﬁ;’l,cw auf Gemiiseragout g Mehrkornbrot  a/a2 mit Vanillesauce  2/g Weilke SoRke g
Tomatensalat ki Erbsengemise g
Menii 2
pegetanisch Salzkartoffeln
Nektarine Mandarinenquark  2'¢™9"|  Karamellpudding g Schaumcreme mit Pfirsichkompott Fruchtioghurt 29" Zitronencreme ¢
Kirschgritze
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, c Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlsse,
h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(= Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




