Ruckgabe bis Mittwoch

Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026
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%_mentsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026
Falsches Kotelett Nudeln Kasslernacken Hahnchenschenkel See_hechtfllet .
. y Dillsol3e . Rinderschmorbraten
Braune Sol3e Weil3e| Bolognesesolie Bratensol3e Gefllgelsolie Pikante Ofensuppe
) . . Apfel- o Rosenkohl
Riben Gemischter Sauerkraut Mandelbrokkoli y mit Brotchen
Menii 1 ) ) : Fenchelgemise Salzkartoffeln
Kartoffelplree Blattsalat Kartoffelplree Gelber Reis .
Krauterkartoffeln
panierte Bauchscheibe Joghurtdressing Geschnetzeltes,Erbse,Paprika
[ ] [ ] [ ] e [ e [ [ ] e [ ]
G_efullte Cremige Quarkballchen mit Ruhrei
Kartoffel- Paprikaschote . .
3 . Erbsensuppe warmem Rahmspinat Graupeneintopf
y Gemuseauflauf Thaisol3e Ny
Menu 2 Mehrkornbrot Pflaumenkompott Kartoffelpliree
vegetarisch Sesamkartoffeln
Mohren,Brokkoli,Zucchini Hartweizen Mohren,Majoran Lauch,M6hren,Sellerie
Dessert Fruchtcocktall Bananenguark Heidelbeercreme Apfelschaum Kokoscreme Fruchtjoghurt Eisbecher

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Rickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

G d

en. besser leben

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kliche winscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026
Falsches Kotelett ~ 2/>//al/ Nudeln Z{Z‘.%{CW Kasslernacken 1/5 Hahnchenschenkel Seehechtfilet d Ofensuppe 5/j/l Riinderbraten yz;fmg
Braune Sol3e BolognesesolRe j Bratensol3e Geflligelsol3e Dillsol3e g Brotchen ZSZZ?Z Bratebsol3e 2/a/a3
WeiRe Riben 7.'/‘.3'”'/9'”' Gemischter Blattsalat Sauerkraut Mandelbrokkoli  hms/j Apfel- i} Slalclgly Rosenkohl Slacifigl
B i in Essig/Ol Fenchelgemise /I gyl
Men( 1 .
Kartoffelplree a'lc'/flglk Kartoffelptiree a'lc'lflglk Gelber Reis Krauterkartoffeln  a/c/giin Salzkartoffeln
Kartoffel- S Gefiillte 5/a/al/f] Cremige QICHIGR| 3 arkbalichen a;f]‘%clﬁla Rithre o Graupeneintopf  &/21/a3
Gemuseauflauf 9 Paprikaschote h'lifj/iin’ Erbsensuppe fi g. i 9 P P lad'fjirIn’
. mit warmem 2/a'/c'iflg : a'lc'IfIgfi
ThaisoR3e g Mehrkornbrot a/a2 Pflaumenkompott Rahmspinat il
Sesamkartoffeln %‘E/’I/ /":i//f//r? Kartoffelptree a'lc'IfIglk
Menl 2
vegetarisch
Fruchtcocktail 25 Bananenquark 29N Heidelbeercreme g Apfelschaum 5/clg Kokoscreme g Fruchtioghurt ~ 27c/f/o/ Eisbecher 21flg

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, hl Haselniisse, h2
Walnusse, h8 Mandeln, i Sesam, | Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kliche winscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




