Name:

Ruckgabe bis Mittwoch

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

#0% __entsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung mit ‘Essen auf Rddern’ und in Senioreneinrichtungen"

Essen auf Radern

Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

8
%

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

%
»

Caritasverband
in Stidwestfalen

Paprika,Zucchini,Tomate

e

besser leben

[

L]

Zucchini,Champignons,Paprika

[

Bohnen,Blumenkohl,M&hren

L]

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Fronleichnam
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026
Frikadelle N . ... Schweineschnitzel | Putengeschnetzelte , , Schweinebraten
HUhnerfrikassee mit . i Backfischfilet . . : o
Pfefferrahmsole . Zwiebelsolte s Zuricher Art Linseneintopf mit Thymianjus
. . Spargel und Pilzen . . Remouladensole
. Fingermohren Krauterreis Kartoffelgratin Erbsengemuse Kartoffelsalat Bockwust Romanesco
Menii 1 Bratkartoffeln Mischsalat Butterspatzle Petersilienkartoffeln
Eisberg,WeilRkohl,Karotten Champignons,Zwiebeln Seelachs Méohren,Lauch,Kartoffeln
Tortellini
. i . . . : Kartoffel- .
Feta im Blatterteig (Kaseftllung) Steckriibeneintopf . . Gemduseeintopf
. Gemuseplatzchen .
.. Ratatouille TomatensolRe Mehrkornbrot : - Brotchen
Menii 2 N Grillgemuse
vegetarisch MOhrensaIat
Schafskase Orangen.Nussdressing Karotten,Kartoffeln

[

Dessert

Puddingstrudel

[

Kirschquark

Birnenwdirfel

[

GrieBpudding mit
Zimt

Buttermilchspeise

[

Fruchtjoghurt

Schokoladenpuddin

g
[]

Informationen liber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

e

. besser leben,

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

Essen auf Radern

N 2
mn

Caritasverband
in Stidwestfalen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026
. Huhnerfrikassee mit | . . Geschnetzeltes  5/avcirig ) ) 9/alatic! . . a'lc/fig'fi| Schweinenackenbrat avcirigiit
Frikadelle alcll Spargel und Pilzen a'lg Schweineschnitzel a/at Ziiricher Art T Backfischfilet digh Linseneintopf m en i
1/5/6/ala
PfefferranmsoRe  e'g/ikn' Krauterreis Zwiebelsoflle Erbsengemiise g RemouladensoRe  1/a3/cif/ mit Bockwust 1/5/9 Thymianjus
gfifin
. 1/5/6/ala ,
Fingermdhren Zfﬁ,},ﬁﬁm Kartoffelgratin ~ c/g Butterspatzle :ﬁ‘l/c/f‘/ Kartoffelsalat ~ 1/a3/c/f/ Romanesco g'/ﬁ'//j'c/:r/g/
- gfifin
Menii 1 A i i .
Bratkartoffeln ~ 2/c/9’ Eisbergsalat mit  a/ad/ci/ Petersilienkartoffeln
in Dressing gfifin
alallcif/ i
. « . el Tortellini . . . . Kartoffel- 1/5/alad/ .
Feta im Blatterteig g//r;] g]1 h (Kasefiillung) alaticlgli| Steckriibeneintopf 8/a/atii Gemiiseplatzchen  clgiiiki Gemuseeintopf  ailj
Ratatouille fo//r 9% Tomatensofe Zl/lc/ 197 Mehrkornbrot  a/a2 Grillgemiise fo//r gt Brétchen /1;2;:1;?2
2/12/a'la
Méohrensalat 1'/a2'/a3'/
Menii 2 ad'icle'lf
vegetarisch
o alat/a2/ o
Puddingstrudel  2/a'g Kirschquark aleifigh Birnenwiirfel GrieBpudding  afatig Buttermilchspeise a3va4ic/|  Fruchtioghurt  2/°™9M|Schokoladenpudding o
g/h'h1'h
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h
Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h2 Walnusse, h3 Cashewnlisse, h4 Pekannisse, h5 Paraniisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(= Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)



