Rickgabe bis Mittwoch

Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Speiseplan vom 24.11.2025 bis 30.11.2025

Essen auf Radern

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert

M2 .
g Caritas
e \Wenden

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1. Advent
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
Jagerklof3chen in Leberkase Putenrollbraten Seehechtfilet Rindergeschnetzeltes
Champignonrahm Kartoffel- Braune Sol3e Geflugelsolie DillsolRe Erbseneintopf mit Robert
) Brechbohnen Gemiusepfanne Kohlrabi Kaisergemuse Schmorgurken Bockwurst Butterspatzle
Mend 1 Kartoffelptree Kartoffelptree Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Steckriibensalat
Blumenkohl,Paprika,Bohnen Brokkoli,Blumenkohl,M&hren Mohren,Kartoffeln Gurken,Senf
Ifruhlmgsrolle Maultaschen Kaselauchsuppe | Milchreis mit heil3en Spiralnudeln mit __Kohqub|-
SuR-saure Sole Zwiebelschmelze Laugenbrezel Kirschen Gemiiseboloanese Moéhreneintopf
Menu 2 Tomatenreis Maissalat 9 9 Mehrkornbrot
vegetarisch
Currydressing mit Ananas Griinkern,Méhren,Lauch,Sellerie
Dessert | Mandarinenkompott | Stracciatellacreme Pfirsich Mango Cremespeise Latte Kirschcreme Fruchtjoghurt Rote Grutze mit

L]

Gesund essen. besser leb

[]

Pudding

Macchiato

L]

Gesund essen. besser leben D

L]

Vanillesauce

L]

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesund

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 24.11.2025 bis 30.11.2025

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
" " : 3 o 1/5/8/9/a'l P | Ri IO
JagerkloBchen in - sjajat/cs K".’I.mﬁel alcitight Leberkase allciflg/  Putenrollbraten  2/c/Ta7i Seehechtfilet a/al/dif Erbseneintopf 8lajalicf Rindergeschnetzeltes 2/6/alciflg
Champignonrahm  g/il Gemusepfanne in Ry Nk n g/l Robert in
Brechbohnen 1/5 Braune Sof3e Gefligelsol3e Dillso3e g mit Bockwurst 1/5/9 Butterspétzle alallc/figl
. . a'lc'iflghi'l . o 5/a'lclglg a'lc'iflghi'l o 1/5/alalla3
Kartoffelptiree 5/g/k Kohlrabi i Kaisergemise i Schmorgurken o Steckriibensalat eIl
Menu 1
Kartoffelpiree 5/g/k Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
- : 1/5/alal/ « 5/9/a/al/ . : 2/alciilg : afal/cifil Kohlrabi- ;
Fruhlingsrolle a/allj Maultaschen allclfigly Késelauchsuppe 9 Milchreis o Spiralnudeln ) Mhreneintopf 8/a/alli
SiR-saure SoRe Zwiebelschmelze  aicigin Laugenbrezel ﬁal/ayg mit heiBen Kirschen 2/6/7/10 | Gemusebolognese /Si,/,?/'(,d'f"g' Mehrkornbrot ala2
1/5/alal/
Tomatenreis Maissalat as/cifigli'
Menu 2 n
vegetarisch
o . . i H 2/a'lal'la2'l
Mandarinenkompott 6/7/10 Stracciatellacreme S/f"/c Iflg Pfirsich Mango g Cremespel_se Latte Kirschcreme alc'lfiglh’ Fruchtjoghurt alc'lfiglh’ Rote _Grutze mit a3'/a4'/c'lgl
/h Pudding Macchiato Vanillesauce hYh1h2'h

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StRungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1l Haselnusse, h2 Walnusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)



Ruckgabe bis Mittwoch

Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 24.11.2025 bis 30.11.2025

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert

N =
%k Caritas Zentrum

=S Finnentrop

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen"

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1. Advent
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
JagerkloRchen in Leberkase Putenrollbraten Seehechtfilet Rindergeschnetzelte
Champignonrahm Kartoffel- Braune Sol3e Geflugelsol3e DillsolRe Erbseneintopf mit s Robert
) Brechbohnen Gemusepfanne Kohlrabi Kaisergemuse Schmorgurken Bockwurst Butterspatzle
Mend 1 Kartoffelpiiree Kartoffelpiree Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Steckriibensalat
Blumenkohl,Paprika,Bohnen Brokkoli,Blumenkohl,M6hren Méhren,Kartoffeln Gurken,Senf
Ifruhllngsrolle Maultaschen Kaselauchsuppe | Milchreis mit heil3en Spiralnudeln mit "Kohlra.bl-
SuR-saure Solde Zwiebelschmelze Laugenbrezel Kirschen Gemiiseboloanese Mohreneintopf
Menu 2 Tomatenreis Maissalat 9 9 Mehrkornbrot
vegetarisch
Currydressing mit Ananas Griinkern,M6hren,Lauch,Sellerie
Dessert | Mandarinenkompott | Stracciatellacreme Pfirsich Mango Cremespel_se Latte Kirschcreme Fruchtjoghurt Rote Qrutze mit
Pudding Macchiato Vanillesauce

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesund essen. besser leben.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 24.11.2025 bis 30.11.2025

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
4 6 i R P 1/5/8/9fall e o —
Jagerk!ol’Schen N~ Slajallcly K.?rtoffel aleifiglis Leberkase alicilg/|  Putenrollbraten  2/c/fg’i Seehechtfilet alalfdffli Erbseneintopf 8lalallcf Rindergeschnetzeltes 26laicifl
Champignonrahm /il Gemdusepfanne Wik filkn /n gl Robert glilih
Brechbohnen 15 Braune SoRe GefliigelsoRRe DillsoBe g mit Bockwurst  1/5/9 Butterspatzle z,lal/df"g
et i . . . 1/5/alalla
Kartoffelpiiree /g Kohlrabi ja,/ll,cmg/'/ Kaisergemiise Z,//?/C/g/g Schmorgurken Jf’f‘//kjl,/”g/'/ Steckrilbensalat  a/c/figliij/
. I
Menu 1
Kartoffelpuree Siglk Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
" ' 1/5/alalla 2 . : 2la'lc'Ifigl . . Kohlrabi- "
Frahlingsrolle a/allj Maultaschen Llcifigly Késelauchsuppe  5/9/a/allg Milchreis b Spiralnudeln alal/c'/f/l Mohreneintopf 8/a/alli
SiiR-saure SoRe 1| Zwiebelschmelze  alcigii Laugenbrezel ?’al/aa/g/ mit heiRen Kirschen 2/6/710 | Gemiisebolognese i,’/;}’,cmg' Mehrkornbrot ala2
1/5/alalla
Tomatenreis Maissalat 3/ciflglil
Menu 2 |
vegetarisch
e — . 0 i 2/a'lal'la
Mandarinenkompott  6/7/10 Stracciatellacreme ~ 2/¢/19/ Pfirsich Mango g Cremespeise Latte Kirschcreme alclfigih' Fruchtjoghurt alcfigih' Rote Gritze mit 5 "o
h Pudding Macchiato Vanillesauce Clahhly

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abflihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h2 Walnusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)



