Rickgabe bis Mittwoch

Speiseplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

. Caritas
Name: Essen auf Radern Wenden
Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo 7 .. S entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025 11.10.2025 12.10.2025
, Seelachsfilet N
rillhax - : g Hahnchenroul
Grillhaxe Leberragout Hahnchenbrustfilet Uberbacken ahnchenroulade

Ment 1

KimmelsoRRe
Runde Karotten
Zwiebelplree

[]

Szegediner Gulasch
Salzkartoffeln

Sauerkraut,Paprika

[]

Apfelgemiise
Stampfkartoffeln

[]

Currysol3e
Gemiiseweizen

Erbsen,Paprika,Mais

( Schlemmerfilet )
Schmelzkartoffeln
Rote Betesalat

Kartoffeleintopf mit
Fleischwurfel

Karotten,Majoran

[]

Gefllgelsol3e
Leipziger Allerlei
Kartoffelplatzchen

Erbsen,Mo6hren,Spargel

Menl 2

vegetarisch

Schwarzwurzel-
Eierragout
Salzkartoffeln

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung
auf Gemuseragout

Pichelsteiner Eintopf
Mehrkornbrot

Kaiserschmarren mit
Vanillesauce

Eieromelett Weile
SoRRe Erbsengemiise
Salzkartoffeln

Mexikanischer
Bohneneintopf

Paprika,Tomate,Blumenkohl WeiRkohl,M6hren,Sellerie Kartoffeln
Dessert Karamellpudding Banane Mandarinenquark Scl?rusr:ﬁéirj?zeemlt Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme
e [ O == O O . O O]

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesund esser

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

Caritas

Essen auf Radern Wenden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025 11.10.2025 12.10.2025
SEETACITSITET
Grillhaxe Yalallill gzegediner Gulasch 7//|° IrigHh Leberragout Ilf/flilflllc Hahnchenbrustfilet iberbacken ( alalidlg’ Kartoffeleintopf ~ s/avi/j| Hahnchenroulade g
! g Schlemmerfilet )
KummelsoRe Salzkartoffeln Apfelgemise Currysol3e 2/5/g/j/l Schmelzkartoffeln  avcigljn mit Fleischwirfel — 1/5 GefliigelsoRRe
Runde Karotten Z.,'lll?'”'/g'/ v Stampfkartoffeln ?;{.Cl/f'/g/i'/ Gemiseweizen  aallj Rote Betesalat /Sg//(?//T/Lclllf Leipziger Allerlei Z,/fi‘,'//jfl/,f'/g/
Menu 1 5/a'lc'/f]
Zwiebelpuree o 9 Kartoffelplatzchen  a/alic
Schwarzwurzel-  arcifigyi/| Kartoffeltaschen mit Pichelsteiner Eintopf s/aa1ifj| Kaiserschmarren — /3Y/c/f/o Eieromelett clg Chili con Bulgur  s/a/alif
Eierragout in Frischkéasefillung Ihfim
Salzkartoffeln auf Gemuseragout g Mehrkornbrot ala2 mit Vanillesauce  2/g WeilRe Solze g
Erbsengemise g
Menu 2
Ledeaistl Salzkartoffeln
Karamellpudding g Banane Mandarinenquark  a/c/figih’ Schaumcreme mit clg Pfirsichkompott Fruchtjoghurt a'lc'lfiglh’ Zitronencreme g

Dessert

Kirschgritze

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 St3ungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g
Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnlisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Rickgabe bis Mittwoch

Name:

Essen auf Radern

Speiseplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

_entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern”

und wurden von d Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert

Caritas Zentr
Finnentrop

und in Senioreneinrichtungen”

KimmelsoRRe
Runde Karotten

Szegediner Gulasch
Salzkartoffeln

Apfelgemise
Stampfkartoffeln

CurrysolRe
Gemuseweizen

( Schlemmerfilet )
Schmelzkartoffeln

Kartoffeleintopf mit
Fleischwirfel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025 11.10.2025 12.10.2025
. Seelachsfilet N
Grillhaxe Leberragout Hahnchenbrustfilet Uberbacken Hahnchenroulade

GeflugelsolRe
Leipziger Allerlei

Meniu 1 ; - 5
Zwiebelpuree Rote Betesalat Kartoffelplatzchen
Sauerkraut,Paprika Erbsen,Paprika,Mais Karotten,Majoran Erbsen,Mohren,Spargel
Schwarzwurzel- Kartoffeltaschen mit | _. . . . .. | Eieromelett Weil3e L
) . . o Pichelsteiner Eintopf | Kaiserschmarren mit - Mexikanischer
Eierragout Frischkaseflllung Mehrkornbrot Vanillesauce Sol3e Erbsengemiise Bohneneintoof
Menu 2 Salzkartoffeln auf Gemuseragout Salzkartoffeln P
vegetarisch
Paprika, Tomate,Blumenkohl Weil3kohl,M&hren,Sellerie Kartoffeln
. . haumcreme mi . . .
Dessert Karamellpudding Banane Mandarinenquark Se K?ricf?g?[]tzee t Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Zitronencreme

[]

Gesund essen besser leben, D

L]

L]

L]

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesund e:

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kuche winscht lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025 11.10.2025 12.10.2025
) o o SEEECTTSIIET
Grillhaxe Y=l szegediner Gulasch  27¢79 Leberragout /1f//2/</5|/7//|c Hahnchenbrustfilet tiberbacken ( alal/dlg Kartoffeleintopf ~ s/a/at/ifj | Hahnchenroulade g
g Schlemmerfilet \
KimmelsoRe Salzkartoffeln Apfelgemiise CurrysoRRe 2/5/gfjll Schmelzkartoffeln  a’/cigin mit Fleischwirfel  1/5 Geflugelsol3e
Runde Karotten Z,';I?'/f'/g'/iv Stampfkartoffeln .‘",‘lvll,cmg/ " Gemuseweizen  alalj Rote Betesalat Zjﬁ;}.‘f’;ﬁm Leipziger Allerlei ;’,’ﬁﬁl{f'/g/
Menu 1 : sialcfig/
Zwiebelpiree ik 9 Kartoffelplatzchen  a/al/c
SCE\::&::;\;VSZH- ?/'II,C”'/ g/l ngggﬁlﬁ;ﬁﬁznn;t Pichelsteiner Eintopf s/a/al/ij | Kaiserschmarren ?‘a,l/nc,mg Eieromelett clg Chili con Bulgur  5/a/allji
Salzkartoffeln auf Gemiseragout g Mehrkornbrot a/a2 mit Vanillesauce  2/g Weil3e Sol3e g
Erbsengemuse g
Menu 2
vegetarisch Salzkartoffeln
Karamellpudding ¢ Banane Mandarinenquark  ai/cifigh' Schaumcreme mit clg Pfirsichkompott Fruchtjoghurt alcfigi' Zitronencreme g

Dessert

Kirschgritze

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g
Milch, h Schalenfriichte, hl Haselnlisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




