Rickgabe bis Mittwoch

Name:

Essen auf Radern

Speiseplan vom 29.09.2025 bis 05.10.2025

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo . S entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitagrag d dt.Einheit) Samstag Sonntag
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025 04.10.2025 05.10.2025
Bratwurstschnecke Nudeln in Kasslernacken Hahnchenschenkel Se&?ﬁggyet Backpflaumenbraten
Braune Sol3e Weil3e Bolognesesol3e BratensoRRe Gefligelsolie Salzkartoffeln Mitternachtssuppe MalzbiersoRRe
) Ruben Gemischter Sauerkraut Mandelbrokkoli Gurkensalat in Brotchen Blumenkohl
Mend 1 Kartoffelptree Blattsalat Kartoffelptree Gelber Reis Sahne Salzkartoffeln
mehliert Fleischstreifen,Paprika,Zwiebeln
Gefullte .
. Cremige . . L .
Kartoffel- Paprikaschote Quarkballchen mit | Ruhrei Rahmspinat .
a . Erbsensuppe Graupeneintopf
. Gemiseauflauf Thaisol3e Pflaumenkompott Salzkartoffeln
Menu 2 Mehrkornbrot

vegetarisch

Erbsen,Paprika,Bohnen

Sesamkartoffeln

Hartweizenfiillung

[]

[]

[l

Dessert

Fruchtcocktail

L]

Bananenquark

Heidelbeercreme

L]

Apfelschaum

Herrencreme

L]

Vanillepudding,Rum,Schoko

Fruchtjoghurt

Eisbecher

L]

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

= sen

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 29.09.2025 bis 05.10.2025

Caritas

Essen auf Radern Wenden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025 04.10.2025 05.10.2025
Bratwurstschnecke Nudeln g{/ﬁ{d/fl/ Kasslernacken 1/5 Hahnchenschenkel Seelachsfilet in a/al/dlg Mitternachtssuppe  5iji Backpflaumenbraten lli,/fj‘,'/l,c'/f'/g'
Braune Sof3e Bolognesesolle Bratensof3e GefligelsolRe thronenpfeefferpanad g Broétchen /l;:;:‘l&iaz Malzbiersol3e 2/ala3
WeiRe Ruiben afeifigh Gemischter Blattsalat | Sauerkraut Mandelbrokkoli  nmsjj Salzkartoffeln Blumenkohl Srafcltigl
N fin in Essig/Ol gl
Menu 1 ala3/c'If'l
Kartoffelpiree 5/glk Kartoffelpiree 5/g/k Gelber Reis Gurkensalat in Sahne o Salzkartoffeln
Kartoffel- . Gefiillte 5/a/al/fih Cremige alcifigli x . ) . 8/a/al/a3
Gemiiseauflauf clglj Paprikaschote i’ Erbsensuppe i Quarkbéllchen 2/alallg Ruhrei clglj Graupeneintopf Jad i
ThaisoRe g Mehrkornbrot ala2 Pflaumenkompott Rahmspinat jé,‘/'ll,c"f"g""
Sesamkartoffeln ~ Y/>///g/ Salzkartoffeln
Menii 2 hfifk/1'ln
vegetarisch
Fruchtcocktail 2/5 Bananenquark alcifigi'|  Heidelbeercreme g Apfelschaum 5/clg Herrencreme 5/flg Fruchtjoghurt alc'lfiglh’ Eisbecher 2/flg

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnusse, h8 Mandeln, i
Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




