Rickgabe bis Mittwoch

Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

M2 .
g Caritas
e \Wenden

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
. . : Geflugelklopse :
. Rindergulasch mit | Schweinenackenste | .. . Barschfilet Putenbrust
Wirsingroulade . Konigsberger Art mit 3 . .
Nudeln ak Zwiebelsol3e Holzfaller Art Gemudseeintopf Rosmarinjus
SpecksolRe . - Kapernsol3e . . N
) Petersilienpiiree Wachsbrech- Fingerméhren Salzkartoffeln We_l_Be Sole Mettwurst Kaisergemiise
Mend 1 bohnensalat Bratkartoffeln Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln
Rote Betesalat
Paprika,Zwiebeln Bohnen,Paprika,Champignons Erbsen,Bohnen,Rosenkohl Blumenkohl,Brokkoli,M6hren
Semmelknodel Selleriebratling . . Pfannkuchen mit | Kartoffeltaschen mit
Champignonrahmso . Steckriibeneintopf N . . .
: Krautersauce Apfelfullung Frischkaseflllung rote Linsensuppe
, 3e Gemischter Mehrkornbrot . N
Menu 2 Salzkartoffeln VanillesoR3e auf Gemduseragout
vegetarisch Blattsalat
Joghurtdressing Karotten,Kartoffeln Kurbis, Tomaten,Bulgur

[]

[]

[l

Dessert

Stachelbeerkompott

L]

Rhabarbercreme

[]

Apfelmus

L]

Mauslijoghurt

Gesund essen. b e

pesser leben,

L]

Leinsamen,Haferflocken,Rosinen

Birnencreme

L]

Fruchtjoghurt

Gesund essen. besser leben. D

Vanillepudding mit
Ananas

Gesund essen. besser leben D

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesund

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
i a/al/c/f/ : | Schweinenackenstea Gefliigelklopse Barschfilet Holzfaller sjaja1/dst e QICIIg
Wirsingroulade R Rindergulasch 2/alallj K Konigsberger Art alallc Art s Gemiuseeintopf i'lj Putenbrust i
SpecksoRe 1/5 Nudeln ZwiebelsoRRe mit KapernsofBe  s/giji WeilRe SoRRe g Mettwurst 1/5/9 Rosmarinjus
Petersilienpliree  acifigk Bohnensalat gﬁg’/’ld/ﬂ Fingermaohren %?}lfclmg Salzkartoffeln gl Kaisergemiise /Sj,//?'m/g/g'
Menl 1 EVeT s/6/a’ic'/f
Bratkartoffeln i 9 Rote Betesalat gl Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln g
. ) ) ! N ) , Pfannkuchen mit  s/9/a/cig/ | Kartoffeltaschen mit . alal/a3ffl
Semmelknédel a/allclg Selleriebratling a/allj Steckriibeneintopf  s/a/al/i Apfelfillung b Frischkasefillung g rote Linsensuppe '
Champlgngnrahmsoﬁ 5/g Krautersauce Mehrkornbrot ala2 Vanillesol3e 2/g auf Gemuiseragout g
Gemischter Bitisalat Salzkaroffeln
Menu 2
vegetarisch
alalla2/a . . .
Stachelbeerkompott 6/7/10 Rhabarbercreme g Apfelmus 5 Mislijoghurt 3/adic'le'/ Birnencreme g Fruchtjoghurt a'lc'lfiglh’ Vanillepudding mit
flalhin Ananas
Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StuRungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1l Haselnusse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Ruckgabe bis Mittwoch

Name:

Essen auf Radern

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Sz e
’4'5 Caritas Zentr

=S Finnentrop

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo . S entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
o Rindergulasch mit | Schweinenackenste __G_eflugelklopse . Barschfilet Putenbrust
Wirsingroulade . Konigsberger Art mit B L .
Nudeln ak Zwiebelsol3e Holzfaller Art Gemuseeintopf Rosmarinjus
Specksol3e : - Kapernsol3e . ) N
) Petersilienpiiree Wachsbrech- Fingermohren Salzkartoffeln Weil3e Sole Mettwurst Kaisergemuse
Mend 1 bohnensalat Bratkartoffeln Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln
Rote Betesalat
Paprika,Zwiebeln Bohnen,Paprika,Champignons Erbsen,Bohnen,Rosenkohl Blumenkohl,Brokkoli,M&hren
Semmelknodel Selleriebratling N : Pfannkuchen mit | Kartoffeltaschen mit
Champignonrahmso N Steckriibeneintopf - . . e .
) Re Gemischter Krautersauce Mehrkornbrot Apfelfillung Frischk&asefillung rote Linsensuppe
Menu 2 Salzkartoffeln VanillesoRRe auf Gemuseragout

vegetarisch

Blattsalat

Joghurtdressing

Karotten,Kartoffeln

Kirbis, Tomaten,Bulgur

Dessert = Stachelbeerkompott | Rhabarbercreme Apfelmus Mdslijoghurt Birnencreme Fruchtjoghurt Vanillzﬁ:igisng mit
u O O e O 2|0 = O

Leinsamen,Haferflocken,Rosinen

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

= essen besser leben

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
Wirsingroulade ~ /31e’f! Rindergulasch 2/alalli Schweinenackenstea (?eﬂugelklopse alallc Barschfilet Holzfaller Salaldif - Gemiseeintopf i Putenbrust alcifigit
gl k Konigsberger Art Art fifn fin
SpecksoRRe 1/5 Nudeln Zwiebelsof3e mit Kapernsol3e  S/gij WeilRe Sol3e g Mettwurst 1/5/9 Rosmarinjus
Petersilienpiiree  alcifigk Bohnensalat g;?/?//f'/ﬂ Fingermohren %?lll,lcwg Salzkartoffeln alcHigi Kaisergemiise z,’/?'/dg/g'
Menu 1 alcifigi s/6/alc'f o :
Bratkartoffeln i 9 Rote Betesalat otk Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln g
Semmelknodel a/allclg Selleriebratling a/allj Steckriibeneintopf  s/a/alii Pfannkus:.hen mit ng’alc’g’ Kar_t offelt.gschen mit rote Linsensuppe a,‘/al’a?"’f’
Apfelfillung h Frischkaseflllung I
Champlgngnrahmsof& 5lg Kréutersauce Mehrkornbrot a/a2 Vanillesol3e 2/g auf Gemiseragout g
Geml;]cgtssrisllgtltsalat Salzkartoffeln
Menu 2
vegetarisch
a/alla2/a i i i
Stachelbeerkompott 6/7/10 Rhabarbercreme g Apfelmus 5 Miuslijoghurt 3/adicle’! Birnencreme g Fruchtjoghurt alc'/flgin' Vam”i‘;:?}i?g mit
flammfiny

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abflihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




